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Crisis y condiciones de vida.
Algunos comentarios**

NO DE LOS CAMPOS EN
los que sin duda se ha de-
sarrollado durante los UGlti-
mos afos una discusién
paralela entre las versiones oficiales y
otras interpretaciones de diverso-tipo,
es el relacionado a los efectos sociales
de la crisis. Aunque los aspectos cen-
trales de las evaluaciones guberna-
mentales sobre el tema se refieren
principalmente al comportamiento de
variables estrictamente econémicas,
destacandose entre ellas las financie-
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ras, no deja nunca de mencionarse que
pese a lo agudo de la crisis el deterioro
de los niveles de vida no es tan alto
como se hubiera esperado, que los
costos sociales del ajuste se esta ami-
norando gracias a ciertas acciones
publicas y que uno de los objetivos
centrales de la politica econoémicaes el
de procurar un medio de vida digno

“para la-mayoria de ia poblacién. No se

oculta, es cierto, que este proposito no
se ha realizado, e incluso se han hecho
reconocimientos relativamente criticos.
En general, sin embargo, se minimizan
las verdaderas - consecuencias de la
crisis y de la politica de ajuste sabre los
trabajadores, los campesinos y otros
grupos. Lo poco que se acepta es con-
siderado no séio como lo inevitable,

sino incluso como aigo necesario para
recuperar la capacidad de crecimiento
y controlar la inflacién, y de esa forma ir
logrando mas empleos y una recupera-
cion paulatina de los salarios reales.

En contraposicion a tal evaluacion,
la mayoria de las organizaciones sindi-
cales, algunos medios académicos y
los grupos y partidos de oposicién
insisten en que el deterioro del nivel de
vida se ha convertido en una de las
mas graves consecuencias de la crisis.
Este consenso tiene muchos niveles en
la percepcién de las manifestaciones,
la magnitud y las implicaciones del pro-
blema, como son también muy desi-
guales las elaboraciones programati-
cas derivadas de la nueva forma que
estd adoptando el empeoramiento de
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las condiciones de wda 'En lo general,
. los planteamnentos se hdn circunscrito
al comportamiento de los salarios
reales, del empleo y, en'‘menor medida,
de la seguridad $ocial y algunas pres-
" taciones. Esto .constituye, por decirlo
de alguna forma, el primer nivel en el
que se expresan las consecuencias
directas de la crisis sobre el grueso de
la poblacién. Tales elementos constitu-
yen la parte determinante del ingreso,
pero ha quedado un poco al margen la
consideracién de aspectos que para
millones de personas represeéntan el
problema principal. No se esta consi-
derando suficientemente, por ejemplo,
como parte de un solo conjunto, e!
ingreso de los campesinos ejidatarios,
que no dependen del salario; lo mismo
pasa con el caso del ingreso de tantos
que no siendo asalariados tampoco tie-
nen percepciones fijas ni seguras.
Como consecuencia de tales lagunas,
los planteamientos, programéticos o
no, dejan fuera aspectos fundamenta-
les que no podrian faitar en una pro-
puesta que pretenda reébasar los planos
politicos mas inmediatos y busque
desarrollar alternativas reales.

£! deterioro social global y
stannudado

En ese primer nivel siguen dquedando

fuera algunos elementos, pero son méas
notorias las ausencias en un segundo
plano, en- el que podrian considerarse
las implicaciones del desplome de
los salarios reales, del aumento del
desempleo, del nulo avance de la
seguridad social, de la disminucion de
los gastos ‘publicos, de! retiro de los
subsidios a bienes basicos. ;Cuéles
son los efectos de todos estos hechos
sobre las condiciones de alimentacion
y nutricién, sobre el estado de la salud
y sobre otros aspectos como la educa-
cién y la recreacién que son a fin de
cuentas los que realmente defmen ios
niveles de vida? -

Estas lagunas no son casuales o
consecuencia de simples huecos en la
discusién o en el analisis. Obedecen,
por un lado, al hecho de que en algu-
nos casos existen desfases temporales
entre la crisis y- sus manifestaciones
sobre la salud, la nutricién, etc.; y ade-
mas se carece de suficiente informa-

cion como para conocer ampliamente
tales efectos; por otro.lado, el problema

. €s que en realidad no existe una pre-

disposicién para acercarse a la consi-
deracion de i0s efectos sociales de la’
crisis desde esta perspectiva @ incluso
la mayor parte de los sistemas de

‘informacién no estdn diseffados para

ello. No se puede negar que los llama-
dos mitos del desarrollo permearon ain
a los que siempre seresistieron a creer
en cualquier bondad det sistema pues
incluso estos aceptaban como un
hecho que existia una tendencia gene-
ral a la mejoria en tas condiciones de
vida, tendencia que en efecto fue un
hecho durante algunas décadas aun-
que existieran y se fueran agravando
las desigualdades. La crisis actual
acab6 con dicha tendencia sin que
todavia se alcanzaran niveles de vida
siquiera minimos. Pese a eso, apenas
se esta viendo claramente que de
hecho nos encontramos ya ante un

“verdadero retroceso vital, si asi

puede decirse, y no sblo arnte una
patisa en el camino del desarrollo.
Con todo y estos problemas informati-
vos o de visién, estan apareciendo ya,
recientemente, estudios parciales que
permiten una aproximacién a la pers-
pectwa de los efectos de la crisis que
necesnamos

Pero no se piense que ante el obje-
tivo de considerar los efectos de 1a cri-
sis sobre los aspectos directos que
conforman o definen los niveles de
vida, se dejan de lado los elementos
que integran’ el primer nivel que se
mencionaba. Por &l contrario, 8s nece-
sario partir de este primer nivel pues de
hecho aporta la base para evaluar las
dimensiones reales de las:consecusn-
cias sociales de la crisis.. Mas que
repetir informacion, dados los objetivas
de estas notas, sdlo se destacarén
algunos elementos relacionados con el
ingreso, el ampleo, ia distribucion del
ingreso y el gasto pablico en los llama-
dos sectores de atencion social.

18 Sobre la contraccién salarial,
principal determinante del deterioro de
los niveles de vida,:es pertinente recor-
dar gue la segura caida deisalario real
en 1986 no significa un afio malo més,
sina la culminacién de una décads de
disminucion casi ininterrumpida para el
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grueso de los asalariados. En cuatro
afos (1983-1986) se podria acumular
una pérdida de mas del 40% del salario
real, quedando éste, aproximadamente,
a los niveles de 1962, cuando apenas
empezaba a remontarse la larga fase
de descenso que se habia iniciado a
principios de los cuarenta. En el poco
probable caso de que en 1987 se ini-
ciara una recuperacion salarial, pasaria
quiza una década para regresar a los
niveles de poder adquisitivo de 1976.

22 independientemente de la ya
generalizada desconfianza hacia as
estadisticas oficiales sobre desempieo,
existen multiples evidencias que-permi-
ten sostener que el nimero de desem-
pleados se ha incrementado ya hasta
un 12-13 por ciento de la pobiacion
econémjcamente activa, con lo que
subempleados y desempleados esta-
rfan constituyendo la mitad o més.de &
poblacién en edad te trabajar. Dete-
rioro salarial y pérdida de empieg sen-
taron las bases para que a pawir de
1982 se aceleréifa- la reconcenacion
del ingreso iniciada desde 1977. La
pérdida en la participacion de las-renvu:
neraciones salariales dentro del ingre-
so nacional desde 1977 hasta 1986
alcanza aproximadamente los T4.pan-
tos porcentuales, y la proporcion es

“apenas similar a ia de los primeros

afios de la década de los cincuentas.
3¢ |a caida sostenida del ingreso y
el aumento del desempleo a partir de
1982 se han visto agravados por una
contraccion real de los volimenes de
gastos para los servicios publicos y
para la mayor parte de los subsidios al
censumo, 1o que ha tenido impacto
tanto en el empleo como en el pratio
de los bienes bésicos y en la cobertra
y calidad de los principaies servicios
publicos. Se pueden.dar muchos ejem-
plos concretos que permiten segiener
estas afirmaciones y que delatancodmo
las reducciones presupuastaios: estan
afectando los niveles.de vida, pero'sdio
como muestra se-ponen a congidera-
cion los siguientes; el gasto plblicapor
persona en salud para 1986 es en tér-
minos reales inferlor al de hace diez
afios; su calkia como proporcién del
producto fue de dos puntos entre 1979
y 1985; la capacidad de atencién figica
en instituciones como el Seguro Social
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comenzd a caer a partir de 1984: la
caida real del gasto.en salud alcanz6 el
25% entre 1983 y 1985. Los ejemplos
podrian presentarse para los casos de
educacion y abasto, y las conclusiones
serian simitares.

A estos tres elementos habna que
agregar otros, por ahora s6lo se men-
cionaran algunos:

En primer lugar, es conveniente
recordar que todas estas consecuen-
cias de la crisis son mas agudas para
los grupos de menores ingresos de
entre los propios asalariados, los que
ya antes de la crisis eran mas vuinera-
bles ante la inflacion y ante los compor-
tamientos negativos del gaste publico.

En segundo lugar, puede decirse
que todos estos fendmenos no se pre-
sentan en forma homogénea a o largo
y ancho del pais, pues en algunas
regiones tanto urbanas como rurales
sus implicaciones son peores que a
niveles agregados.

En tercer lugar, los tres elementos
mencionados se tendria que observar,
en si mismos y en sus efecios, en la
perspectiva del reajuste que se empe-
26 a aplicar desde principios de 1985 y
que sin duda sera mas grave en 1986.

Ahora bien: ;Coémo se estarian
reflejando ya todos estos problemas en
los planos mas concretos que, como se
decia, definen o conforman los niveles
de vida? Ya se comentaba que la infor-
macion disponible a .este grado de
detalle no es precisamente muy abun-
dante, y. mas bien resuita fragmentaria
y aporta’ indicaciones indirectas pero
reveladoras. S6lo se-hard una sintesis
de tales indicaciones.

La reduccién del ingreso” famitiar
real, tanto por la caida del salario como
por el retiro de subsidios y otros facto:
res, ha tenido en estos afos un efecto
de recomposicion del consurmo pues
se destina una mayor proporcién del
pasto con el fin de tratar de mantener el
consumo alimenticio al menos al nivel
pravio a la recomposicién. Se gasta
una mayor proporcién del ingreso fami-
liar en alimentos y bebidas y otros
rubros, pero con eso se reduce la pro-
porcion del gasto en otros conceptos,
por ejemplo, en educacion y recrea-
cion, vestido y algunos servicios. Como
enseguida se verd, esto no significa

siquiera que se mantenga el nivel de!
consumo alimenticio, pues también se
presenta una modificacion en-su estruc-
tura y contenido: unos alimentos se
sustituyen por otros de mas bajo pre-
cio; se reducen las cantidades o vola-
menes adquiridos 0 incluso, se elimi-
nan de la dieta. De acuerdo a encues-
tas realizadas para el Distrito Federal,
en el primer caso a partir de 1983 se
estarian sustituyendo parcialmente lac-
teos por otras bebidas; el consumo de
carne por huevo, etc; para el segundo
caso, se estaria reduciendo el con-
sumo principalmente en carnes, leche
y pescado. Es decir, la recomposicion
del gasto afecta principalmente a los
alimentos méas nutritivos. El problema
es ‘ain mayor si se considera que la
distorsién en los patrones de consumo
alimenticio tiene peores consecuen-
cias en un periodo como el actual ya
que el incremento en los precios de los
productos favorecidos por tal distorsion
dafa todavia mas el consumo. Este
proceso se ha presentado incluso en
las ventas de CONASUPO.

Si se observa el problema en un
periodo mas largo se puede tener una
mejor apreciacion de sus implicacio-
nes, ya que para los grupos de meno-
res ingresos, en zonas urbanas y
rurales pero principalmente en estas

_Ultimas, se estuvo observando entre

1959 y 1979 una disminucién en los
niveles de nutricién, mas por la modifi-
cacion de los patrones de consumo
que’por el comportamiento del ingreso.
Ahora, sin embargo, en la mayoria de
los casos si se presenta la contraccion
de la capacidad de compra pero en
condiciones en las que ‘es mas dificit
regresar a ios otros héabitos de con-
sumo. Todo esto indica que en un
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periodo corto se han producido modifi-
caciones en el consumo familiar de la
poblacidn de mas bajos ingresos, aun-
que, es necesario repetirlo, na:se tie-
nen aun informes detallados alrespec-
to. Si se cuenta, sin embargo, con
algunas evidencias, o por lo menos
estimaciones, que sefalan las conse-
cuencias de este fenémeno, a lo que se
agregan por otro lado los problemas
agravados u ocasionados por la poli-
tica de gasto publico.

El lapso entre las modificaciones del
consumo y el descenso en los niveles
de nutriciébn puede ser mas o menos
largo dependiendo de varios factores,
pero ya a partir de 1985 se habrian
empezado a manifestar. Asi lo sostie-
nen incluso diversos documentos ofi-
ciales que sefalan, concretamente,
que sOlo hasta 1988 se alcanzara el
promedio nacional en la ingesta de
calorias y proteinas que existia en
1982, y eso considerando para 1985-
1988 la recuperacion que se preveia
hace 3 afos, prevision que ya ha sido
modificada desfavorablemente. El des-
censo que se preveia para los afos
1982-1984 en el consumo de proteinas
y calorias era considerable (entre 10y
18%, en promedio, segun diversos gru-
pos de ingresos), y para algunas regio-
nes del pais, principaimente para el
Sureste, ese descenso continuaria en
los préximos afos, incluso dentro de la
previsién original que esperaba una
recuperaciéon sostenida desde el pre-
sente afo. Estas previsiones se repiten
en diferentes fuentes y son incluso
consideradas como muy. optimistas por
algunos especialistas.

Si el efecto de los cambios en el
consumo sobre la nutricién puede ser
mas 0 menos retrasado, el de la mayor
desnutricién sobre los niveles genera-
les de salud es todavia mas dificil de
precisar. Como lo sostienen diversos
especialistas, las relaciones entre
recesiones o auges y las condiciones
de salud no son siempre directas ni
inmediatas; se conocen casos en otros
paises, por ejemplo, de mejorias en los
indices de mortandad infantil ain en
largos periodos de recesion. En lo que
si existe acuerdo es que la mayor des-
nutricién asociada con politicas de
austeridad en el gasto publico que
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afectan a los servicios, es por lo gene-
ral un problema que liene consecuen-
cias directas en el estado de salud,
principaimente en la mortandad infantil
y otros indicadores. En el caso de
México, a partir de 1984 muchos testi-
monios directos han sefalado que esa
conjuncién de factores empieza a
manifestar sus consecuencias, hacién-
dose cada vez mas presente el riesgo
de que se estanquen las tendencias al
descenso de las tasas de incidencia de
algunas enfermedades, la estabiliza-
cién del descenso.de la mortandad
infantil e incluso su elevacién, y asi se
ha dado a conocer a partir de casos
concretos en instituciones de salud.
Pero si se observan otras experien-
cias en condiciones parecidas a las
actuales de México, las conclusiones
son claras: hay un deterioro en las con-
diciones generales de salud en situa-
ciones de recesion, y su agudizacion y
el mayor o menor desfase depende
fundamentaimente de las politicas
publicas arientadas a compensar los
efectos de la crisis. De aqui que en las
actuales condiciones adquiera tanta
importancia la lucha por incrementar y
reorientar 'los gastos en servicios de
salud y seguridad social, en abasto y
en otros-gervicios. Si se amplia un poco
més esta idea, resulta también determi-
nante la politica de dotacion de infraes-
tructura urbana bésica, por la relaciéon
tan estrecha que existe entre las condi-
ciones sanitarias y las de salud publica.
Por supuesto, los efectos de la crisis
sobre los niveles de vida no se agotan
en el ingreso y su distribucién,-en el
empleo, el consumo, la nutricion vy la
salud, pues hablar de condiciones de
vida es algo casi tan amplio como se
quiera y mas si se considera el pro-
blema desde una visiéon cuitural en un
sentido mas o menos profundo. Hay
que partir de la idea de que no existe

siquiera un acuerdo preciso sobre lo
que se debe considerar como “niveles’

de vida", y mucho menos io hay en
torno al tan llevado y traido "bienestar”,
término que en estas notas se ha evi-
tado utilizar. Es necesario precisar, sin
embargo, que lo que aqui se ha querido
esbozar es s6lo la forma en que la cri-
sis esta afectando ciertos aspectos
basicos de la vida de la mayoria de-la

poblacién en México y que esto en
buena medida se encuesntra al margen
de una polémica en tomo al desarrollo
y al bienestar que parte de un cuestia-
namiento diferente a. algo tan simple
como los aspectos elementaies-de 1a
vida cotidiana de la pobletion més
pobre. Es cierto que los elemertas. que:
se han expuesto N0 muestran més que:
la crisis y el fracaso de una concepcion
del desarrollo. Pero esto es una cosay.
otra muy diferente es el pretender que:
se renuncie a clertos objetivos-que
seguirén siendo prioritarios indepen-
dientemante de la forma en que se
defina ol prcblema de la crisis del desa-
rrollo. -

No estd de més decir que es nece-
sario considerar estos y muchos otros
aspeotos en una forma sistemética
pars -ampliar. la visién sobre una parte

_de las oonsecuencias de la crisis. No

ostamos ante un problema transitorio o
de efectos:de corto.alcance; no se trata
de un simple empesramianto de las
condiciones de vide. a8 pergpectivas
econdmicas y:108 compromises finan-
cieros adoptados para los préximos
afos, implican una politica que agudi-
zard los problemas que aqul se han
resefiado y muchosg qjros con éilos
relagionados. En esas condiciones,
ostarlamos soélo ante el inicio de un
pariedo de mayor empobrecimiento
para millones de personas si se man-
tiene la actual capacidad estatal para
imponer las politices que ya muestra
congecuencias tan negativas en lo
social o en lo productivo. Ante ellas,
ante tales polfticas y por lo que se
refiere especificamenta a-lo expuesto,
parece clara la necesidad de.desareo-
llar planteamientos alternativos ante-
estos problemas concieias queRerdn,
cada vez mas, verdaderos punios de
confrontacion, y-ante 10§ qQue.ya. no se
puede . responder -con ideas: que #oN
més gastadas mientraa mas se repiten
sin valorar suficientemantie muchos
cambios que por mas -abvios que pue-
dan perecer constituyen un verdadero
problema polttico. Talea planteamien-
tos. gblo. cobraran sentido pleno si 86

~ desarrolian en la perspagtiva global de
.la disgusién y cuestionamiento de la.

trangigién en que nos-encontramos, es

decir, del paso hacia un nuevo patrén

MOMELRD
eCconGmilco

de acumulacién, cuya implantacion
parece tener como condicion precisa-
mente el abaratamiento de los castos
salariales, la reconcentracién del
ingreso, la reduccién de los gastos
publicos en salud, educacion, subsi-
dios y otros rubros, y otros requisitos
que estan conduciendo a la degrada-
cién vital a la que nos hemos referido.
El-problema de las politicas-alternativas
ante los efeclos sociales de la.: erigis
cobra sentido politico, entonces: en ¢l

marco de-ia allernativa populpn ame

esta politica: econémica que sospQ-
pone daeourso. & UNENUBVE eCaNGrie
(Y a unpnueva:aocsied) en in:qumiel
nivel de wida: gdesin saeperie:do i nebis-
cién no mujh favamcide. . -~
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