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RESUMEN

Desde la ultima década, el tema del aborto ha generado eco como un punto importante dentro de las
agendas publicas a nivel nacional y sobre todo a nivel internacional, en especial porque esta cuestidn
involucra diferentes enfoques, desde la vinculacion directa con los derechos humanos, sexuales y
reproductivos de las mujeres hasta el enfoque religioso y su estrecha relacién con los valores morales y
éticos de la sociedad en general, todo esto sin dejar de lado la construccién cultural de la feminidad y la
maternidad.

Dentro de este trabajo se analiza el debate a favor de la interrupcion legal del embarazo en México,
hablar de él también implica hablar sobre las organizaciones sociales y las agrupaciones que emergieron
en torno al debate de su despenalizacién, por ello se presenta algunos de los casos mas remarcados de
mujeres enjuiciadas y encarceladas en el estado de Guanajuato y la movilizacién social que les permitio
esclarecer y salir con libertad, ademas del impacto que sus historias tuvieron en la legislacion estatal y en
el tema de derechos humanos a nivel internacional.
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Introduccion

Es importante contextualizar este trabajo, para ello, se utiliza el concepto de aborto de acuerdo a lo que
sefala el Diccionario de la real academia espaiola: “abortar Del lat. abortare 1. intr. Dicho de una
hembra: Interrumpir, de forma natural o provocada, el desarrollo del feto durante el embarazo.” (Real
Academia Espafola [RAE], 2018)

De acuerdo con Marcela Lagarde “el concepto de aborto depende de la carga valorativa adherida a su
valoracion simbdlica, de su ubicacién moral y ética; del significado, el peso y el sentido que tiene en la
vida de las mujeres que recurren a esta practica” (2003: 31).

Se puede entender también como “la terminacidon de un embarazo antes de que el desarrollo fetal haya
alcanzado las 20 semanas, periodo después del cual a la terminacidn del embarazo se le clasifica como
parto pretérmino”. Puede ser inducido o espontdneo, este Ultimo se presenta de manera natural.

El aborto inducido puede ser terapéutico o electivo, el primero estd justificado por razones médicas,
tales como: riesgo de la vida o salud fisica o mental de la madre, enfermedades congénitas graves en el
producto, reducir el nimero de fetos en embarazos multiples para lograr un riesgo aceptable en el
proceso de embarazo. En cambio, el aborto electivo puede ser legal o ilegal. La legalidad del mismo ha
estado sometida al debate publico en todo el mundo, debido a la controversia entre el derecho a la vida
y el derecho de las mujeres a decidir sobre su propio cuerpo y su futuro, que conlleva la elecciéon de la
mujer sobre si desea o no tener un embarazo que no fue planeado o no es deseado.

El aborto electivo esta permitido en la mayoria de las legislaciones en México cuando es producto de una
violacion. En la mayoria de las entidades federativas se encuentra penalizado, excepto en el Distrito
Federal, donde el 4 de mayo de 2007 el gobierno local publicé en su Gaceta Oficial una ley que lo legaliza
antes de las 12 semanas de gestacion (Art. 145 del Codigo Penal).

La definicién conceptual del aborto esta en la organizacidon genérica de la sociedad, la cultura en la que
viven las mujeres, las instituciones, la religién y las personas que intervienen en su definicidn. El término
“interrupcidn del embarazo” tiene sus origenes en el feminismo como una via para cambiar una
nomenclatura que conlleva, en ciertos espacios, rechazo y estigma (Conavim, 2010:75).

Antecedentes

El debate acerca de la interrupcién del embarazo no es un tema nuevo a nivel mundial, en el caso de
Meéxico. Histéricamente, el aborto era penalizado en la época prehispdanica, ya que este afectaba de
manera directa a la capacidad bélica contra otros pueblos de la regién. En 1774 en la Colonia, se cred el
departamento de partos ocultos, con el objetivo de resguardar a los recién nacidos de las mujeres
embarazadas que concebian fuera del matrimonio.

Dentro del Cédigo de 1929 se sancionada el aborto consentido, procurado y sufrido, ya que en el Art.
569 definia: “llamese aborto en derecho penal a la extraccidon del producto de la concepcién y a su
expulsién provocada por cualquier medio, sea cual fuere la época de la prefiez, siempre que esto se haga
sin necesidad. Cuando ha comenzado ya el octavo mes del embarazo, se le da también el nombre de
parto prematuro artificial, pero se castiga con las mismas penas".

Uno de los antecedentes mas visibles en materia de la despenalizacién del aborto se remontan a 1936
cuando la Dra. Ofelia Dominguez Navarro propuso el aborto no punible por causas econdémicas y
sociales. En el periodo presidencial de Luis Echeverria (1970 — 1976) se menciona que toda persona tiene
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derecho a decidir, de manera libre, responsable e informada sobre el nimero y espaciamiento de sus
hijos (Art. 4° Constitucional). Asimismo, en 1972 se conforma el Comité Nacional de Mortalidad Materna,
un afo después se realizd un proyecto para la creacién de una Ley general de poblacidn, dentro de la
cual se planteé al aborto como un problema de indole social.

Para 1976 el Movimiento Nacional de Mujeres (MNM) realiza la primera Jornada Nacional sobre la
Liberalizacién del Aborto, en la cual se puntud que el aborto fuera gratuito en todas las instituciones de
salud publica ademads de que se ampliara la informacién acerca de uso de métodos anticonceptivos en la
poblacién para evitar las esterilizaciones forzosas y no afectar la salud reproductiva de las mujeres
mexicanas. En este mismo periodo, la Secretaria de Gobernacién, a través del Consejo Nacional de
Poblacién (Conapo), constituyd el Grupo Interdisciplinario para el Estudio del Aborto (GIEA), el cual
proponia eliminar las sanciones a las mujeres que decidiesen abortar, asi como a los médicos que
practicasen la interrupcién del embarazo con el consentimiento de la mujer.

Para adentrase mds en el tema del contexto nacional, es necesario identificar la relacién de fuerza que
ha prevalecido entre dos principales actores de dicho debate: los movimientos contra su despenalizacion
(con tintes conservadores y los movimientos que defienden la despenalizacion del aborto (con tintes de
liberalismo), es asi como en abril de 1978, con mas de 50 organizaciones civicas y religiosas, es
conformado el Comité Nacional Provida, con el propdsito de la defensa de la vida.

En marzo de 1979, la CMF y el Frente Nacional de Lucha por la Liberalizacién y Derechos de las Mujeres
(Fnalidm) convocaron a un mitin a las afueras de la Cdmara de Diputados para incluir el anteproyecto de
ley de la despenalizacién del aborto. El 10 de mayo del mismo afo se instituyé el Dia de la Maternidad
Libre y Voluntaria.

Dentro del sexenio de José Lopez Portillo, las diputadas Maria Luisa Oteysa y Adriana Luna enviaron una
carta en la cual sefialaban "el aborto, aun como ultimo recurso, constituye una solucién a la que toda
mujer tiene derecho, y que requiere de atencidn médica reconocida y capacitada... La penalizacién del
aborto viola a todas luces el espiritu de nuestra Constitucion'.

Se realiza la Sexta Jornada Nacional sobre la Liberalizacién del Aborto, liderada por el Movimiento
Nacional de Mujeres en 1981, con el fin de exigir la responsiva de la iniciativa de ley enviada en 1979.

La reforma del Art. 40. constitucional, fue realizada el 3 de febrero de 1983 dentro de la cual establecia:
El varén y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegera la organizacidn y el desarrollo de la familia.
Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el nimero y el
espaciamiento de sus hijos". Sin embargo, la discusién prosperd hasta 1989 con la creacion de un nuevo
anteproyecto de Cddigo Penal sobre la despenalizacion del aborto, pero sin que tuviese éxito.

Un caso singular ocurrié en Octubre de 1990 cuando el gobernador de Chiapas, Patrocinio Gonzalez
Garrido promovid reformar el Cédigo Penal para aprobar la despenalizacion del aborto, esto
principalmente por razones econdmicas, sin embargo fue frenada por los intereses de la iglesia y los
grupos provida.

En 1994 se llevd a cabo la Conferencia Internacional de Poblacion y Desarrollo (El Cairo), donde se
desarrollaron con mayor precision las nociones de salud sexual y reproductiva en su plan de accién, con
base en la definicion de salud propuesta por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS): “Un estado
general de bienestar fisico, mental y social, y no de mera ausencia de enfermedades o dolencias en todos
los aspectos relacionados con el sistema reproductivo y sus funciones y procesos” (UNFPA, 1994: parrafo
7.2).
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Para 1997, el Grupo de Informacién en Reproduccién Elegida (GIRE) mostré que sélo en 21 estados
existia una legislacién referente al aborto, en algunas de ellas las causales por las que el aborto podia
proceder era cuando este fuese producto de una violacidon o que pusiese en riesgo la vida de la madre,
por ejemplo; empero, no existia una homogeneidad en los cddigos penales de las 21 entidades.

En un proceso de casi diez afilos de movimientos a favor y en contra de la interrupcién legal del
embarazo, se abre una nueva ventana de oportunidad para que los estados reformaran sus legislaciones
en materia de derechos reproductivos, cuando en abril de 2007 la Asamblea Legislativa del Distrito
Federal (ALDF) aprobd reformas a la Ley de Salud y al Cddigo Penal del Distrito Federal, mediante las
cuales se aprobaba la libre eleccién de las mujeres a interrumpir sus embarazos hasta las 12 semanas de
gestacion.

Dentro de la sesidn, se vio presente el desacuerdo y la discusion entre las dos partes de la Asamblea, fue
asi como, la legisladora Leticia Quezada declaré que la legalizaciéon del aborto era necesaria para no
morir y que con esta nueva ley, las mujeres podrian defender reformas progresistas. Sin embargo,
abogando por evitar la reforma, Leonardo Alvarez pidié que las mujeres se sometiese a un ultrasonido
antes de practicarse el aborto: "Porque cuando lo vea, pensard dos veces en abortar", segun sus
palabras.

Por otro lado, el grupo Pro Vida exigid frenar la reforma y se manifesté llevando a la Asamblea miles de
firmas ciudadanas que buscaban lo mismo. Su presidente, Jorge Serrano Limdn, convocd un movimiento
pacifico de "desobediencia civil" para bloquear clinicas y pedir a los directores de hospital y a los médicos
gue no acaten la ley.

Posterior a la reforma realizada por la Asamblea Legislativa del Distrito Federal, en el periodo de un afio
(desde mayo 2007 a mayo 2008), segun la Secretaria de salud de Distrito federal, en los catorce
hospitales del gobierno capitalino, se registraron 20 mil 607 solicitudes de informacion sobre la ILE; de
éstas, solicitaron la ILE 12 mil 755, de las cuales 590 fueron menores de edad (4.62 por ciento). Del total
de ILE solicitadas se realizaron 8 mil 755, de las cuales 400 correspondieron a menores de edad (4.56 por
ciento).

El proceso recorrido por los colectivos de mujeres y la sociedad civil en México ha sido respaldado por un
amplio conjunto de esfuerzos internacionales encaminados al acceso de las mujeres a los derechos
reproductivos y por consiguiente, también a la emancipacion del cuerpo femenino. Los esfuerzos por
visibilizar el papel de la mujer como agente de participacion social datan de casi medio siglo.

Es importante tener un panorama completo de lo que se suscitaba en torno a los derechos de las
mujeres a nivel global desde la década de 1970, ya que dentro de los antecedentes mas significativos
para que en México se consolidara el tema de derechos reproductivos, se organizaron multiples
conferencias con el fin de mostrar el contexto de las mujeres.

Conferencias Internacionales sobre la Condicién de la Mujer
| Conferencia Mundial sobre la Condicion Juridica y Social de la Mujer. Ciudad de México, México 1975.
Antecedentes

Conferencia convocada por la Asamblea General de la ONU en el Afio Internacional de la Mujer con el fin
de centrar la atencidén internacional en la necesidad de elaborar objetivos orientados hacia el futuro para
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el adelanto de la mujer. Con ese fin, se identificaron tres objetivos que se convertirian en la base de la
labor de las Naciones Unidas en beneficio de la mujer:

e Llaigualdad plena de género y la eliminacidn de la discriminacidn por motivos de género;

e Llaintegracién y plena participacidon de la mujer en el desarrollo;

e Una contribucidn cada vez mayor de la mujer al fortalecimiento de la paz mundial.
Acuerdos

Se aprobd un plan de accién mundial en el cual se presentaron las directrices a seguir por la comunidad
internacional y los gobiernos para cumplir los objetivos acordados por la Asamblea General y la meta de
alcanzarlos en 1980.

Tales objetivos se centraban en: garantizar el acceso equitativo de la mujer a los recursos, como la
educacién, las oportunidades de empleo, la participacion politica, los servicios de salud, la vivienda, la
nutricion y la planificacion familiar.

Il Conferencia Mundial sobre la Mujer para examinar y evaluar el plan de accion mundial de 1975.
Copenhague, Dinamarca 1980.

Antecedentes

De acuerdo con los resultados de las metas planteadas en la conferencia de 1975, establece tres esferas
de accién: igualdad de acceso a la educacién, oportunidades para el empleo y servicios adecuados de
atencion a la salud.

Acuerdos

En ella se plantea un programa de accion, aunque sin consenso, donde propone el andlisis y adopcion de
medidas para combatir:

e Falta de participacién adecuada del hombre en el mejoramiento del papel de la mujer en la
sociedad;

e Voluntad politica insuficiente;
e Falta de reconocimiento del valor de las contribuciones de la mujer a la sociedad;
e Laescasez de mujeres en posiciones de adopcidn de decisiones;

e Insuficientes servicios para apoyar el papel de la mujer en la vida nacional, como cooperativas,
guarderias infantiles y facilidades de crédito;

e Falta de recursos financieros necesarios en general;

e Falta de sensibilizacidn entre las propias mujeres respecto a las oportunidades disponibles.
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Il Conferencia Mundial sobre la Mujer. Nairobi, Kenia 1985.
Antecedentes

Se conoce como la Conferencia Mundial para el Examen y la Evaluacién de los Logros del Decenio de las
Naciones Unidas para la Mujer: Igualdad, Desarrollo y Paz. Como su nombre lo dice, tuvo por fin evaluar
las primeras diez politicas para la mujer coordinadas por la ONU.

Acuerdos

En la conferencia se identificaron tres categorias basicas de medida dirigidas a lograr la igualdad a escala
nacional. Los gobiernos debian establecer sus propias prioridades, sobre la base de sus politicas de
desarrollo y el potencial de sus recursos.

e Medidas constitucionales y juridicas;
e lgualdad en la participacion social;
e lgualdad en la participacion politica y en la adopcidn de decisiones.
IV Conferencia Mundial sobre la Mujer Beijing, China 1995.
Antecedentes
Reunidn de evaluacién a los avances de los compromisos coordinados por la ONU a favor de las mujeres.
Acuerdos

Conocida como la Plataforma de Accion de Beijing, se crea un programa para la potenciacién del papel
de la mujer, decisivo para su adelanto en el siglo XXI. La Plataforma de Accidn identificé doce esferas que
representaban los principales obstaculos al adelanto de la mujer y que exigian la adopcién de medidas
concretas por parte de los gobiernos y la sociedad civil:

e Lamujery la pobreza;

e Laeducaciény la capacitacién de la mujer;

e Lamujery lasalud;

e Laviolencia contra la mujer;

e Lamujery los conflictos armados;

e Lamujery la economia;

e La participacidn de la mujer en el poder y la adopcidn de decisiones;
e Los mecanismos institucionales para el adelanto de la mujer;

e Los derechos humanos de la mujer;

e Lamujery los medios de comunicacion;
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e Lamujery el medio ambiente;
Beijing +5 Beijing, China 2000.
Antecedentes

Evaluar los avances logrados en las 12 esferas de especial preocupacién de la Plataforma de Accién de
Beijing.

Acuerdo

Aprobacién de nuevas medidas e iniciativas para la aplicacién de la Plataforma de Accién de Beijing.
Beijing +10 Nueva York, Estados Unidos 2005.

Antecedentes

Evaluar los avances logrados a 10 afos de la Plataforma de Accién de Beijing.

Acuerdo

Informe sobre los avances logrados por los Estados partes y llamado a ratificar los compromisos
adquiridos.

Las convenciones anteriores aseguraron la resignificacion del papel de la mujer como actora de las
politicas publicas, ademas de visibilizar la creciente necesidad de legislar a favor de los derechos
vinculados a una mejor calidad de vida de las mujeres y las nifias del mundo.

En 1975, se propone la igualdad plena de género y la eliminacién de la discriminacidon por motivos de
género. Lo que implica por supuesto, que las mujeres tengan los mismos derechos que los hombres. En
este sentido ellas decidir si querian hijos o no y cudando y no como hasta entonces, donde son los
hombres quienes deciden sobre los cuerpos gestantes o no de las mujeres. Son las instituciones,
profundamente patriarcales, quienes decidian o proponian politicas publicas o politicas donde no se
toma en cuenta el derecho de las mujeres a decidir sobre su cuerpo.

En Beiging +5, se hablaba de que los gobiernos nacionales propusieran medidas en torno a la
problematica de las mujeres en varias dimensiones. Para fines de este trabajo resaltaremos: mujeres y
pobreza, mujeres y salud, violencia contra la mujer y derechos humanos de las mujeres.

Quienes mueren de un aborto mal hecho son las mujeres pobres, ellas son quienes no tienen acceso a
adecuados medios de salud; por lo que aun cuando formalmente no se diga, y al proponer defender los
derechos de las mujeres y la vida de las mujeres libre de violencia, todo ello pasa por el derecho de las
mujeres a decidir sobre su cuerpo. Primero a decidir si quieren o no tener relaciones sexuales, cudndo y
con quien. Muchas mujeres hoy en dia no lo tienen. Segundo a decidir si quieren o no tener hijos,
cuando los quieren tener, lo que implica por supuesto el derecho a la interrupcion legal del embarazo.

La discusién en nuestros paises latinos se ha centrado no en los derechos de las mujeres, y si en
creencias moralistas y religiosas, imponiendo puntos de vista misdginos, lo que finalmente crea un
ambiente de violencia hacia las mujeres. Dice Elsa Mufiiz que el cuerpo de las mujeres les pertenece al
estado, a la iglesia y a los hombres, por eso en estos temas reaccionan de manera muy violenta. Si las
mujeres deciden sobre sus cuerpos, y el estado les garantiza dicho derecho se daria un paso enorme en
el reconocimiento de los derechos de las mujeres, en reconocer su humanidad plena.
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Han pasado muchos afios desde la primera conferencia, estamos iniciando un nuevo siglo y parece lejano
el reconocimiento pleno, no solo legalmente sino social y culturalmente, de los derechos de las mujeres.

El derecho de las mujeres a la decision libre de la maternidad

Los derechos sexuales y en especial los reproductivos, colocan como eje primordial a las personas y sus
cuerpos, los cuales se convierten en objeto de andlisis. Mediante este, podemos inquirir en la dinamica
de las relaciones de poder existentes entre hombres y mujeres, especialmente las normas culturales que
perpetuan la subordinacion femenina ante el control masculino, (Bonaccorsi y Rebyet, 2008).

Debido a lo anterior, se naturaliza el rol femenino como el de perpetuar la especie, es decir, se les fuerza
a asumir una maternidad obligatoria y heterosexual, con un ejercicio de la sexualidad explicitamente
orientado a la reproduccién. Es aqui cuando entendemos que el tema principal de la interrupcidn legal
del embarazo no se sitla dentro del beneficio o perjuicio que se le adjudica al cuerpo femenino, sino en
la moralidad del actuar como mujer, una de las afirmaciones que explica mas a fondo la relacién entre el
embarazo, la maternidad y el contexto cultural es mencionada por Marta Lamas en 1997:

...en la concepcién catélica sobre la maternidad, que es la que prima culturalmente
en nuestro pais, una madre siempre debe anteponer el hijo a sus necesidades y
deseos como persona. Asi, el valor de una mujer radica tanto en su funcién de
recipiente que tiene una nueva vida, como en que cumpla el imperativo que
simboliza la feminidad: el conjunto de virtudes de abnegacion, altruismo y sacrificio
gue exigen postergarlo todo en aras del hijo, del marido, de la familia (...) pocas
mujeres se atreven a decir abiertamente que hay ocasiones en que no quieren ser
madres. Claro que ante un embarazo no deseado, existen mujeres que no se resignan
y recurren al aborto ilegal; pero al no conceptualizar la maternidad como eleccién
sino como destino "natural", viven su eleccion con culpa, sin asumirla abiertamente.
¢Quién va a reconocer no sdélo haber cometido un delito o pecado sino haberse
opuesto al destino sublime de ser madre? (Lamas, 1997)

El aborto como problema de salud publica

Anualmente, alrededor de 16 millones de muchachas de 15 a 19 afios (y aproximadamente 1 millén de
nifias menores de 15 afios) dan a luz cada afio, el 95% de estos embarazos se dan en paises en vias de
desarrollo.

Ademas de esto, aproximadamente 3 millones de muchachas entre 15 y 19 afios se someten a abortos
peligrosos, es por ello que las complicaciones durante el embarazo y sobretodo en el parto son la
segunda causa de mortalidad a nivel mundial entre este sector de la poblacién, contribuyendo también a
perpetuar un circulo de enfermedad y pobreza (OMS, 2018).

Para 2011 la OMS vy el UNFPA publicaron pautas para la prevencidn del embarazo en adolescentes, con el
fin de reducir los matrimonios antes de los 18 afos, incrementar el uso de anticonceptivos en la
adolescencia para evitar embarazos de alto riesgo y en especial, reducir los abortos peligrosos entre las
adolescentes (OMS, 2018).

La salud sexual y reproductiva, el aborto tanto espontaneo como inducido ademas de los embarazos en
adolescentes, son puntos trascendentales para los gobiernos en sus diferentes escalas. De acuerdo al
Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018, encontramos el Programa Sectorial de Salud, en el cual se enlista
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la Estrategia 1.5. Incrementar el acceso a la salud sexual y reproductiva con especial énfasis en
adolescentes y poblaciones vulnerables. (Programa Sectorial de Salud, 2013:49)

Esta estrategia, encaminada a disminuir los niveles de mortandad materna y los indices de embarazos
adolescentes, es acompanada de un esfuerzo nacional relativamente nuevo, ya que en 2015 se traza la
Estrategia Nacional para la Prevencién del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA), lo anterior como
medida de prevencion, debido a que segun cifras de la OCDE, para el afio 2016, se presentaron 11 mil
219 embarazos en mujeres de entre 9 y 14 afios de edad, de los anteriores, 4 casos fueron en nifias de 9
anos, 25 casos en nifias de 10 afios y 55 en ninas de 11 afios.

Ahora bien, como lo maneja INEGI (2017) Para 2015 de los 778 casos de fallecimientos durante el
embarazo, el 9,3% se debe a embarazos terminados en abortos, sin embargo es importante recalcar que
esta cifra es tomada de acuerdo a los abortos registrados por las instituciones publicas de salud y no
hace mencidn a los abortos que han ocurrido en la clandestinidad en ese periodo.

El aborto como problema de derechos humanos

Dentro de los estandares internacionales referentes a los derechos humanos existe el derecho de las
mujeres a acceder a servicios integrales de salud reproductiva, incluido el aborto, ya que estos,
garantizan el derecho a la vida, la salud, la intimidad y a no ser discriminado.

Existe una violacién a los derechos humanos, cuando los paises hacen inaccesible los servicios de aborto
para las mujeres que los necesitan, es asi como el Estado, se vuelve responsable de las tasas de
mortalidad entre las mujeres que son forzadas a abortar en condiciones de riesgo.

La ONU hizo un llamado para instituir el 28 de septiembre como el dia oficial de las Naciones Unidas para
el aborto seguro a nivel mundial, esto con el objetivo de alentar a los gobiernos a despenalizar la
interrupcién legal del embarazo y brindar servicios dignos de salud reproductiva y sexual de manera legal
segura y gratuita:

“La posibilidad de las mujeres para tomar decisiones libres para ellas y sus familias no
debe ser un privilegio reservado para las mujeres con recursos, sino que debe ser un
derecho de cada mujer y cada nifia de todo el mundo. Lo mismo sucede con el derecho
a la salud y a la no discriminaciéon” (ONU, 2017).

Esto es una practica cotidiana, ya que el acceso a los servicios de salud reproductiva es un beneficio
exclusivo de las mujeres con poder adquisitivo alto, la poca accesibilidad a condiciones dignas, se
interpreta como una discriminacién, la cual se remarca para muchas mujeres en situaciones de pobreza
o rezago, en especial para que una interrupcion del embarazo, por ejemplo, sea costeable dentro de sus
posibilidades.

Como podemos analizar, la interrupcion legal del embarazo estd regida por diferentes directrices, tanto
como un tema de salud publica, como un tema de derechos humanos, muchas veces no se concibe que
existan problemas en torno a la correcta aplicacion de las leyes dirigidas a la interrupcion de embarazos
de alto riesgo o incluso a los embarazos derivados de una violacion, sin embargo, el panorama
contemporaneo de Guanajuato, nos indica el otro lado del debate que existe.

Guanajuato en materia de interrupcion legal del embarazo

Guanajuato se ha caracterizado por ser gobernado por candidatos del Partido Accion Nacional desde
1991, por casi 30 afios este partido politico ha mantenido el panismo y con él, el conservadurismo.
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Vicente Fox, se desempefid como gobernador del estado desde el 25 de junio de 1995 hasta el 4 de
agosto de 1999, dejoé inconcluso su cargo como gobernador, para lanzarse como candidato a la
presidencia del pais en el 2000, contienda que gand con casi el 42,5% de los votos, haciéndolo
merecedor a ejercer el cargo desde el 1 de diciembre de 2000 hasta el 30 de noviembre de 2006.

En el 2000, con Fox como presidente, se realizan elecciones para la gubernatura de Guanajuato,
quedando electo Juan Carlos Romero Hicks con el 56.5 % del voto ciudadano, fungiendo el cargo en el
periodo que abarcé del 26 de septiembre de 2000 al 25 de septiembre de 2006. Con esta alineacién
partidista en la presidencia y la gubernatura, en agosto del 2000 el congreso local de Guanajuato
(conformado en su mayoria por panistas) legislé para eliminar la causal de violacidn del cédigo penal del
estado, ademas de encarcelar a las victimas de violacién que intentasen abortar. Estas reformas hicieron
qgue el movimiento feminista a nivel nacional prestara atencidn al caso de Guanajuato, logrando que el
gobernador provisional Ramoén Martin Huerta, frenara la reforma.

El debate de reformar el cédigo penal en el estado, trajo como consecuencia que Rosario Robles
Berlanga, jefa de gobierno del Distrito Federal de 1999 a 2000, lograra que las mujeres victimas de
violacion en el distrito federal pudieran interrumpir su embarazo después de una violacién. Esta
iniciativa fue conocida como la Ley Robles.

Para el afio de 2006, Human Rights Watch, da a conocer el reporte mundial de victimas, en el informe se
documentaron los casos de las mujeres que fueron victimas de violacién en el pais, exponiendo una
violacidon de los derechos humanos por parte del sistema gubernamental en el acceso a las mujeres a un
aborto legal, muchos de los casos documentados corresponden al estado de Guanajuato. (HRW, 2006)

En 2007, se da a conocer la solucidon amistosa del Caso Paulina, mediante peticién presentada el 8 de
marzo de 2002 a la Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH). Paulina del Carmen Ramirez
Jacinto fue victima de violacién en 1999, el gobierno de Baja California minimizé la objecién de
conciencia que pretextaron médicos del Hospital General para no interrumpir su embarazo, aun cuando
en la constitucidn del estado, se planteaba como legal la causal de violacién como justa para el acceso a
la interrupcién del embarazo de la adolescente:

Cuando Paulina y su madre decidieron que un aborto seria la mejor alternativa,
acudieron al Ministerio Publico para solicitar la autorizacién requerida. EI Ministerio
Publico primero se rehusé a dar la autorizaciéon para que acudieran a una ginecdloga
particular y, posteriormente, el 3 de septiembre de 1999 se otorgd la primera
autorizacion para que la intervencion sea realizada en un hospital del sector publico.
(CIDH, 2007)

La Comisidn Interamericana de Derechos Humanos, retomé este caso como representativo de la
situacién que atravesaban un sinnimero de nifias y mujeres que han sido obligadas a ser madres a causa
de una violacion sexual, esto debido a la obstaculizacién de las autoridades al acceso a un aborto en
instituciones pubicas de salud, aun cuando este se ve estipulado en la constitucién mexicana.

En Abril de 2007, la Asamblea legislativa del Distrito Federal aprobd la reforma del cédigo penal del
Distrito Federal en la cual se permitia el libre acceso a la interrupciéon del embarazo hasta la doceava
semana de gestacion y en 2008 la Suprema Corte de Justicia de la Naciéon (SCIN) declard la
constitucionalidad de esta reforma.

Posterior a esta reforma, entre 2008 y 2011, 16 estados de la republica, entre ellos Guanajuato,
reforman las constituciones locales para garantizar la vida desde el momento de la concepciéon y/o
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fecundacion, esto con el fin de evitar que se legislase a favor de reformar los cédigos penales estatales
para despenalizar la interrupcidn del embarazo, como sucedioé en el Distrito Federal.

Dentro del Cddigo Penal del estado de Guanajuato, el Capitulo VII Aborto referencia:

Articulo 158. Aborto es la muerte provocada del producto de la concepcién en
cualguier momento de la prefiez.

Articulo 159. A la mujer que provoque o consienta su aborto, se le impondra de seis
meses a tres afios de prision y de cinco a treinta dias multa. (Articulo reformado.
Periddico Oficial. 03 de junio de 2011)

Articulo 160. A quien cause el aborto con el consentimiento de la mujer, se le
impondra de uno a tres afios de prision y de diez a treinta dias multa.

Articulo 161. A quien provoque el aborto sin el consentimiento de la mujer, se le
impondra de cuatro a ocho anos de prision y de cuarenta a ochenta dias multa.
(Articulo reformado. Periddico Oficial. 03 de junio de 2011)

Articulo 162. Si en el aborto a que se refieren los dos articulos anteriores, participare
un médico, partero o enfermero, se le suspenderd ademas en el ejercicio de su
profesién o actividad por un tiempo igual al de la sancién privativa de la libertad
impuesta. (Articulo reformado. Periddico Oficial. 03 de junio de 2011)

Articulo 163. No es punible el aborto cuando sea causado por culpa de la mujer
embarazada ni el procurado o consentido por ella cuando el embarazo sea el resultado
de una violacidn. (Cddigo penal de Guanajuato, 2011)

La importancia de analizar el Cddigo Penal del estado de Guanajuato, reside en el Art. 163, que alude a la
interrupcién no punible por el supuesto de violacion, sin embargo como veremos a continuacion, a pesar
de que dentro de la legislacion se sefiale que las mujeres que deciden interrumpir un embarazo por esta
razon pueden acceder a los servicios de salud correspondientes, existe un sesgo entre la practicay la ley.

Caso Guanajuato

Hablar de la legalizacion del aborto a nivel estatal, es también hablar sobre las organizaciones sociales y
las agrupaciones que emergieron en torno al debate de su despenalizacidn, tal es el caso en Guanajuato,
cuando en 2000, el Congreso aprobd una iniciativa para que la violacidon no fuese una causal para
interrumpir un embarazo. A partir de esto, la sociedad civil se organizd, prueba de ello fue el nacimiento
de la organizacion Las Libres.

De 2000 a 2003, empezaron con acompafiamientos a las mujeres en situaciones de riesgo, con atencién
legal, psicoldgica, médica y emocional, para que su proceso de denuncia, siguiera en pie. Ademds de lo
anterior, la organizacién exigia al gobierno de estado que la interrupcién del embarazo fuese legal,
segura y gratuita para las mujeres que habian sido victimas de violacién.

A nivel estatal, el Caso Sandra en 2000, abrié el debate de la reforma constitucional de Guanajuato,
cuando la agente del Ministerio Publico especializada en Delitos Sexuales, Maria del Rocio Mayo, negd a
Sandra -una mujer de 29 afios de edad cronolégica y 9 afios de edad mental, quien fue victima de
violaciéon por el duefio de la casa donde ella trabajaba como empleada doméstica en Irapuato- la orden
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judicial para realizarse un aborto a pesar de que se interpuso una denuncia, se le obligé a llevar el
embarazo y tener al producto de la violacién.

Lo anterior, hizo que el procurador José Luis Valadéz buscara reformar el Cédigo de Procedimientos
Penales, mediante el documento Tratamiento Juridico Penal del Delito de Aborto, en el cual planted que
el aborto en caso de violacién no es punible (CIMAC, 2003).

La participacion de Las Libres a lo largo del proceso de la despenalizacion del aborto a nivel estatal, fue
uno de los mds importantes, junto con Human Rlghts Watch, en 2008 ambas instituciones en conjunto
empezaron una investigacion acerca de las cifras en torno al aborto en el estado donde encontraron que
no sdlo se negaba el derecho al aborto en situacidn de violacién por parte de las entidades publicas, sino
gue se amenazaba a las mujeres que intentaban abortar: “130 mujeres fueron denunciadas (en su
mayoria por los médicos de los hospitales publicos), once mujeres fueron procesadas, nueve fueron
sentenciadas y catorce fueron encarceladas entre el afio 2000 y agosto de 2008” (Cruz, 2011:180).

Derivado del conocimiento de los juicios anteriores, se abrid un punto focal tanto a nivel nacional como
internacional, denominado como el Caso Guanajuato, el cual evidencié un problema grave en la forma
de criminalizar a las mujeres de bajos recursos en relacién a abortos espontaneos.

Dentro de dichos casos se encontraban cuatro mujeres indigenas: Maria Araceli Camargo Juarez, Susana
Duefias, Yolanda Martinez Montoya y Ana Rosa Padrén Alarcén, sentenciadas por el delito de “homicidio
en razén de parentesco en agravio de un producto en gestacidon”, cuando se tratdéde abortos
espontaneos derivados de dificultades de salud o nutricidon, fueron denunciadas ante el Ministerio
Publico por los médicos que las atendieron en las areas de urgencia de hospitales publicos de Dolores
Hidalgo y San Miguel de Allende.

“Araceli Camargo, por ejemplo, fue detenida en un hospital de San Miguel de Allende a la edad de 18
afios, obligada a declarar bajo los efectos de la anestesia y sentenciada a 26 afios de prision, de los que
lleva cumplidos casi nueve. Al igual que Susana Duefias, Yolanda Martinez, Ana Rosa Padrén, Ofelia
Segura Frias y Liliana Morales Moreno, no cuenta con abogados defensores ni muchos menos con
recursos econdémicos para contratarlos” (La Jornada, 2010).

El caso de Alma Yareli de 28 afos, quién fue sentenciada el 2 de marzo de 2010 a 27 afios 6 meses de
prisiéon por el demito de homicidio en grado de parentesco, llevaba tres meses presa mientras se
presentaban la defensa legal, dando asi su absolucion y liberacién el 9 de junio del mismo afio (Cruz,
2011:185).

Alma perdid el conocimiento en su casa cuando tenia ocho meses de embarazo; al
despertar, vio que habia tenido una nifia, quien ya estaba muerta. El panico se
apoderd de ella y no supo qué hacer, por lo que optd por envolverla y dejarla tirada en
la calle. (CNN, 2010)

Casi un mes después, se realiza una rueda de prensa por parte del centro Las Libres, visibilizando como
su caso, podia ser el de alguna otra mujer dentro de algin CERESO del estado, que se tuviese
injustamente en prision, y marcé a dichas sujetas como las ideales para que se cometieran estas
violaciones a los derechos humanos, en especial por su condicién de mujeres de bajos recursos y con
poca preparacion académica.

Uno de los resultados directos con el proceso legal que se vivié con las once mujeres, fue que se expuso
las inconsistencias que mostraban los expedientes, donde no se adjuntaban pruebas sdlidas del delito de
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homicidio en razén de parentesco, por el cual se habian enjuiciado a estas mujeres, como lo plantea
Verdnica Cruz:

“En ninguno de los casos se cumplia con los tres requisitos para que procediera la
imputacion del delito:

1) no existia un peritaje ginecoldgico que demostrara que las mujeres tuvieron
periodos completos de gestacidn,

2) no habia peritajes que demostraran que los productos habian nacido vivos,

3) no se tenian pruebas que demostraran que ellas habian privado de la vida a los
productos recién nacidos. En su mayoria, lo que sustentaba los delitos eran meras
suposiciones” (Cruz, 2011:185).

Con lo anterior se podia exponer, la misoginia bajo la cual se juzgaba a las mujeres en el sistema penal
del estado, la denigracién que se recibia por parte de los servidores publicos en el proceso legal por la
liberacién de las mismas y sobretodo la violencia machista que se veia implicita en el transcurso de las
luchas por su libertad.

Conclusion

La despenalizacion y legalizaciéon del aborto ha sido hasta nuestros dias es un punto importante en la
agenda politica internacional, esto debido a que la reforma de la legislacién pertinente al tema,
mostraria un avance en la defensa de los derechos universales de las mujeres, en especial en sus
derechos reproductivos y sexuales.

Este tema es un factor importante para el desarrollo, ya que se relaciona directamente con la salud de la
mujer, con el derecho de autonomia en la toma de decisiones y con ello el bienestar integral de la mitad
de la poblacién, entender las necesidades de este sector, da cabida a un avance social en cuanto a la
sensibilizacion por parte de la sociedad.

Aunado a la brecha de disparidad econémica a la que se somete el acceso libre al aborto, se encuentran
el modelo cultural bajo el cual las mujeres se ven sefialadas a cumplir con estandares politicos, religiosos
y hasta econdmicos de terceros:

“Es un hecho que las sociedades se constituyen como tales por los significados y valores de quienes viven
en ella, y cuando reconocen que dichos significados y valores se han modificado, pueden reformular
leyes y acuerdos sociales” (Lamas, 2008).

Criminalizar el aborto, remarca el estigma que se tiene en torno a las mujeres que se sometieron a una
practica de interrupcién, conllevando asi, a discriminar y trasgredir su integridad fisica y moral. Sin
contar el sufrimiento mental y fisico al que se ven sometidas cuando se les niega este procedimiento, o
la deshonra social que enfrentan al buscarlo, los casos anteriores son pruebas claras de la discriminacién
gue se vive mientras se busca ejercer una sexualidad libre e informada

En el momento que se replantean las normas culturales bajo las cuales el embarazo debe regirse, se
muestra la necesidad de desligar la sexualidad de la reproduccién, ademds de repensar a la maternidad
como un proyecto de vida del cual una mujer puede o no prescindir. Estas decisiones, decisiones que
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pertenecen a las mujeres y a sus cuerpos, observamos que han sido tomadas por instituciones
hegemdnicas como la Iglesia y el Estado como imposiciones a un modelo de la buena moral y sus
costumbres sociales.

A final de cuentas, hablar de sexualidad es hablar de algo que genera culpa, que es prohibido. Es por eso
gue es necesario tener educacion sexual para decidir, formar nifiez y juventudes en torno al uso correcto
de anticonceptivos, al conocimiento de su cuerpo y al consentimiento sexual. Posteriormente es
importante que la sociedad acceda a métodos anticonceptivos para no abortar y finalmente aborto legal
para no morir en cuestiones insalubres por decidir interrumpir el embarazo.
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