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Resumen

Actualmente, mas de la mitad de la poblacién vive en ciudades, y entre las tantas
preocupaciones que la cuestiéon urbana trae consigo, se encuentran las relacionadas con la
calidad de vida de los habitantes. Este indicador se ha construido a partir del analisis y
estudio de diversos indicadores, con diferente perspectiva de acuerdo con el tema de
investigacion.

La habitabilidad es un tema de estudio que se ha abordado histéricamente orientado
en la dimension de la vivienda, en interaccidén con algunos indicad ores relacionados con la
infraestructura y equipamientos urbanos. Sin embargo, no consideran algunas
caracteristicas propias del espacio arquitectdnico y construido hacia el exterior de la
vivienda, en el espacio urbano, lo que se consideraria como habitabilidad urbana.

El objetivo de este trabajo es analizar diferentes posturas tedricas y metodoldgicas
sobre habitabilidad, para lograr establecer un concepto de habitabilidad urbana. A partir de
la revisién de estudios previos sobre la ciudad, se busca identificar los indicadores que mejor
representen el nivel de habitabilidad urbana, ademas de que puedan establecer la relacion
de la habitabilidad urbana con la calidad de vida de la poblacién en las ciudades.

La habitabilidad urbana se mide a partir de indicadores cuantitativos que describen
la morfologia de la ciudad, ademas de otros cualitativos relacionados con el medio ambiente
urbano; esta debe de incluirse en las mediciones de la calidad de vida de los habitantes, pues
la calidad de vida no debe circunscribirse al espacio cerrado de la vivienda o los servicios con
los que cuenta la poblacién, sino también con la calidad del espacio construido en el que
transita o desarrolla sus actividades.

La planificacién urbana, tiene que considerar este concepto para aumentar el nivel de
bienestar, satisfaccion y porlo tanto de calidad de vida de los habitantes, ademas de procurar
que cualquier intervencion se haga con un enfoque de sustentabilidad.

Conceptos clave: Habitabilidad urbana, Morfologia, Calidad de vida.
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Introduccion

Actualmente poco mas de la mitad de la poblacibn mundial habita en ciudades; la
problematica ambiental y de habitabilidad que se genera es una de las grandes
preocupaciones, ya que la calidad de vida, incluso la capacidad de supervivencia de la
humanidad, estarad condicionada por la capacidad de conocer y controlar la relacién de las
ciudades con el medio ambiente. Por ello, el término sustentable hoy en dia esta presente en
todos los campos del desarrollo humano (Moreno Olmos, 2008).

La acelerada y enorme expansion de la urbanizacion durante el siglo XX, seguida de la
gestacion de las grandes metrépolis, han generado diversos problemas relacionados con la
concentracion de las actividades urbanas. El crecimiento no planificado de las ciudades trae
consigo que se conviertan en espacios poco habitables, en detrimento principalmente de la
calidad de vida de sus habitantes.

Por ello es que se pueden observar sefiales de alarma en distintos ambitos y
situaciones; desde condiciones estéticas y de salubridad deficientes en las zonas centrales de
la ciudad, hasta en cobertura de infraestructura basica y de servicios publicos ineficientes,
incluso por el tipo de actividades econdmicas que se llevan a cabo, entre otras. La
aglomeracion de gente en situacidén precaria tanto en la periferia como al interior de la
ciudad, también es sintoma de que se presenta una disparidad entre la habitabilidad urbana
y la calidad de vida de sus habitantes.

En el presente documento se inicia con el abordaje tedrico que algunos autores como
Valladares y Moreno han analizado en sus trabajos sobre el concepto de habitabilidad, y su
relacién con la ciudad, parala construccién de una posturasobre el concepto de habitabilidad
urbana. Posterior a ello, se inicia con las definiciones necesarias, a partir de otros estudios 'y
abordajestedricos, paraestablecerlos elementos de andlisis aplicables al espacio fisico enun
territorio, que pueden ser insumos para evaluar la habitabilidad urbana en las ciudades.

Posteriormente, se hace una revisidon de diversos estudios previos en los que el tema
principal ha sido la habitabilidad, en los que se detecta el uso de indicadores cuantitativos y
algunos estudios dirigidos al componente de la vivienda, el cual se encuentra ligado a la
calidad de vida de las personas. Finalmente se aborda, considerando el tema de
sustentabilidad, la intervencion del hombre en los espacios urbanos, en los que se ve
involucrada la habitabilidad urbana, para concluir con las conclusiones sobre la misma en
relacién con las caracteristicas de los territorios y la calidad de vida de las personas.

La habitabilidad urbana

Una de las primeras acciones documentadas relacionadas con la habitabilidad, fue cuando
para enfrentar los problemas y enfermedades que desde la edad media hasta entrado el siglo
XIX presentaban las ciudades europeas, se generd un movimiento que traté de mejorar las
condiciones de vida principalmente de los pobres, el cual result6 exitoso ya que resolviendo
los problemas que afectaban a estos, también se beneficiaban los ricos. Lord Shafte sbury
definié por primera vez en Inglaterra los estdndares minimos exigibles de salubridad en
viviendas y en el medio urbano estableciendo las condiciones minimas de espacio,
ventilacion, luz, dotacién de agua y de un mueble de bafio por familia dentro de las viviendas,
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asi como la disposiciéon de redes de infraestructura de agua potable y alcantarillado a nivel
urbano (Moreno Olmos, 2008). Con estas acciones, queda evidenciado que uno de los
principales aspectos en los que habria de incidir es la vivienda, aun cuando el espacio publico
también seria un elemento importante en el cual se deberia intervenir.

Las politicas habitacionales y las de planificacién urbana actual, que promueven tanto
la expansion de la mancha urbana como el desarrollo de vertical de las ciudades, esta
incidiendo en el cambio de la morfologia urbana y poco se estudia sus implicaciones, siendo
una de ellas, la habitabilidad, que puede definirse como el conjunto de condiciones fisicas y
no fisicas que garantizan la vida humana en condiciones de dignidad (Tarchdépulos Sierra &
Ceballos, 2003); es decir, que se incluyen factores tangibles e intangibles para el ser humano,
que hacen que su evaluacién sea con un enfoque integral tanto cuantitativo como cualitativo.

La habitabilidad en el ambito urbano, tanto en lo arquitectonico y en lo medio
ambiental, es también un concepto referido a la satisfaccibn que uno obtiene en un
determinado escenario o grupo de escenarios; es el atributo de los espacios construidos de
satisfacer las necesidades objetivas y subjetivas de los individuos y grupos en la ciudad
(Valladares Anguiano, 2015).

Entonces, sila habitabilidad se refiere aun conjunto de condiciones que produce nuna
capacidad o una posibilidad, la habitabilidad no es dada sino creada y es cambiante, pero no
es necesariamente igual para todos; asi, tanto en el espacio territorial como urbano, deben
tener caracteristicas que la sociedad considera adecuadas para la vida de quienes habitan
esas escalas ambientales. La habitabilidad, como es creada, significa que debe cumplir con
ciertos estdndares que se relacionan con las condiciones acusticas, térmicas y de salubridad
que en un momento histoérico los grupos sociales determinaron.

La tematica desde la dimensién del espacio urbano, es parte de la habitabilidad
urbana; lo que abarca, entre otros aspectos, el estudio de las cualidades que se desarrollan
en el medio ambiente urbano, al exterior de los espacios arquitecténicos construidos y que
inciden en la calidad de vida de las personas que los ocupan.

Valladares hace una revisién del trabajo de Bentley y colaboradores, realizado en
Inglaterra, pero aplicable a otras partes del mundo, identificando la propuesta de cualidades
referidas a la calidad del disefio arquitecténico y del espacio publico, que permite lograr
entornos exitosos y aceptados por el publico; es lo que él llama responsive environments; esto
a partir de la interpretacion de cualidades entre las que se encuentran la permeabilidad,
variedad, legibilidad, versatilidad, imagen apropiada, riqueza perceptiva y personalizacion,
que al responder satisfactoriamente a la gente y al lugar estudiado, se convierten en
“exitosos” al ser usados, apropiados e intensamente vividos por el publico (Valladares
Anguiano, 2015)

Sin embargo, la visién de Bentley y coautores, buscaban explicar el fenémeno de la
habitabilidad desde cémo esta configurado el espacio y cual es la percepcion del mismo por
parte de los habitantes, dejando de lado aspectos sociales y econémicos (Bentley & Alcock,
1999). A partir de los conceptos mas usuales de habitabilidad, el espacio urbano no se
considera como un lugar que pueda ser habitado, porque se le supone mas bien como un
espacio de “transito” y, por lo tanto, aparentemente, no existe permanencia en él; sin
embargo, la sutil diferencia entre ser un usuario en transito o un usuario que habita en sus
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inmediaciones, es la clave para entender que cualquier espacio utilizado por el ser humano,
sea de manera permanente o transitoria, debe cubrir todas las caracteristicas de comodidad,
satisfaccion y percepcién positiva, ya que en ello radica la habitabilidad del mismo.

Hablar de habitabilidad urbana es ir mas alla de una simple valoracién de los edificios
y del espacio publico, sino también considerar las motivaciones que tienen las personas para
hacer uso del territorio para vivir, o desarrollar sus actividades, analizar lo que lleva a
convertir nuestras ciudades, o una parte de ellas en urbes amables, en ciudades humanas,
todo aquello que interactiia con las personas para materializar un modo de vida, que pueda
ser valorado tanto con indicadores cuantitativos como cualitativos.

A partir de lo anterior, la habitabilidad urbana se define como la conjuncién de la
existencia, suficiencia y calidad de indicadores y elementos fisicos y no fisicos presentes en
el medio ambiente urbano, que al ser percibidos por las personas que habitan o transitan un
espacio urbano, les generan las condiciones adecuadas para desarrollar las funciones
urbanas cotidianas.

Las caracteristicas del territorio relacionadas con la habitabilidad

A partir de una revision de estudios previos relacionados con la habitabilidad, se encontré
que, en Europa, han sido pioneros en la utilizacién de diversos elementos de analisis e
indicadores, que son importantes para medir la habitabilidad urbana enla ciudad; aquellos
que son capaces de describir la morfologia de un territorio y calidad ambiental a partir tanto
de indicadores cuantitativos, como de las cualidades que también se describen en conceptos
basicos de urbanismo.

En referencia a el taller sobre indicadores de huella y calidad ambiental urbana,
llevado a cabo en Barcelona Espafia en 1999, para el estudio de la ciudad, los indices e
indicadores que se propusieron eran: la complejidad del sistema urbano, la compacidad
urbana, la compacidad corregida, el consumo de energia, la eficiencia del sistema urbano, la
influencia potencial del sistema y la huella ecolégica del sistema urbano. Otros indicadores
complementarios fueron: superficie urbana; superficie urbana + superficie periurbana;
superficie urbana + superficie periurbana + superficie usos indirectos; superficie
urbanizable; dado edificado y dado urbanizado, saturacién urbana municipal y consumo
potencial de suelo urbano (Valladares Anguiano, 2015).

Valladares retoma también el contenido del Plan especial de indicadores de
sostenibilidad ambiental de la actividad urbanistica de Sevilla de 2007, coordinado por
Salvador Rueda, en el que se observa fundamentado lo anterior ya que, la base de los
indicadores de Sevilla retomé varios de los elementos previstos en el documento de 1999
agrupando en 6 tipos de indicadores que se analizan a continuacién:

En el primer grupo se encuentran los relacionados con la morfologia de la ciudad y
con los usos y ocupacion del suelo: la densidad de edificacién, la compacidad absoluta y
corregida. En el segundo bloque se encuentran los relacionados con el espacio publico y la
movilidad que, a su vez, se divide en dos: uno que se relaciona con las proporciones en el
reparto del espacio publico y el otro con la movilidad y accesibilidad.
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En un tercer bloque,los indicadoresrelacionados conla organizacion urbana, también
denominado complejidad: complejidad urbana, reparto entre actividades y residencia,
superficie minima de locales, proporciéon de actividades de proximidad, diversidad de
actividades o indice de especializacion y actividades. El cuarto bloque son indicadores sobre
el metabolismo urbano: autogeneraciéon energética en la vivienda, autosuficiencia hidrica de
la demanda urbana, manejo y disposicion de residuos so6lidos, uso de materiales reutilizados,
recicladosy renovables,reserva de espacios de auto compostaje y huertos urbanos, ubicacién
de puntos limpios y contaminacién auditiva o nivel de ruido.

Para el quinto bloque resalta su componente ambiental al considerar los indicadores
relacionados con el aumento de biodiversidad a partir del acceso de los ciudadanos a
espacios verdes, indice de permeabilidad, dotacién de arboles en el espacio publico,
corredoresverdes, cubiertas verdes, reverdecimiento de fachadas, espacio libre en interiores
de manzanas, entre otros.Y finalmente en el componente social indicadores sobre cohesion
social relacionados principalmente con el acceso a los equipamientos y servicios basicos y
viviendas de proteccion publica.

Estos bloques son capaces de describir en buena proporcion las caracteristicas fisicas
de la ciudad o del espacio urbano que se analiza, la mayoria de ellos de forma cuantitativa a
partir de estadistica y mediciones en campo. Sin embargo, no es el tinico estudio de ese tipo
en Europay precisamente en Espafia, ya que en 2010 se publicaron dos documentos de
consulta: el Sistema Municipal de Indicadores de Sostenibilidad y el Sistema de Indicadores
y Condicionantes para ciudades grandes y medianas, en el que los ambitos de analisis tienen
semejanza con los enlistados anteriormente.

De lo anterior, aquello relacionados con la variacion de los usos del suelo constituye
uno de los indicadores de corte ambiental y de la biodiversidad, porque a partir del analisis
de losrecursosy coberturas forestalesy dela degradacién de los suelos por erosion,asi como
la variacién en los usos del suelo, se manifiesta inequivocamente en la morfologia dela ciudad
y su calidad ambiental, y constituye a la vez uno de los elementos principales y percibidos
por los habitantes de una ciudad respecto a su habitabilidad.

Los usos del suelo como indicador ambiental son de gran utilidad. Los indicadores
ambientales constituyen uno de los multiples y recientes desarrollos en el ambito de la
politica de medio ambiente y en particular, en la estadistica ambiental. Sirven para dar
“imagenes sintéticas” del problema ambiental y constituyen una valiosa herramienta de
ayuda en la toma de decisiones, punto esencial de cualquier pro ceso de planificacion. (Lépez
Gonzalez, etal, 2002, p. 3). La habitabilidad urbana se desarrolla precisamente en un espacio
fisico y depende directamente de la morfologia del mismo y de su calidad ambiental.

Otro enfoque importante para los estudios territoriales, es el relacionado con los usos
del sueloyla estructuraurbana, que a su vez forman parte factores culturales que trata Ducci
en sus conceptos basicos de urbanismo. Cualquier asentamiento urbano presenta usos del
suelo distintos entre los que es comun identificar el uso habitacional, industrial, comercial,
recreativo y de circulacién; estos usos de suelo al distribuirse, y en conjunto con la vialidad y
su funcion de conectar la ciudad, conforman una estructura urbana (Ducci, 1989, pp. 48-54).
A partir de conceptos basicos de urbanismo, es posible describir caracteristicas que presenta
una ciudad, y determinar también las condiciones de habitabilidad en el &mbito urbano.
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La ciudad por si misma representa una complejidad inconmensurable de las diversas
dimensiones e interrelaciones entre actoresy procesos que en ella se llevan a cabo, por lo
que, para un mejor andlisis territorial es posible manejar cuatro escalas: centro de poblacién,
ciudad, metrdépoli, megalopolis. Conforme se aumenta el tamafo del espacio territorial
analizado se hacen mas complejos los problemas presentes en el lugar; por ello es deseable
tener quizas varias delimitaciones, que resulten ventajosas al ser mas manejables en su
tratamiento e informacién, y poder concluir con la propuesta de acciones para la solucion de
los problemas planteados.

La capacidad de andlisis del territorio se da en funcién del tamafio de la zona de
estudio, puesto que una ciudad que atn tiene areas de crecimiento y disponibilidad de suelo
experimenta usos mas homogéneos y monofuncionales a comparacion de ciudades y
segmentos de ciudad consolidada, donde los usos de suelo se transforman y se logra una
heterogeneidad que trae en consecuencia usos de suelo mixtos.

Utilizar los elementos de anadlisis, que se abordan desde los conceptos basicos de
Ducci, para analizar el territorio desde su componente fisicos, permite reconocer y evaluar
sus condiciones, e integrarlos en la medicion de la habitabilidad urbana. El primer elemento
de andlisis es el referente a la infraestructura urbana, que se deriva en las redes de agua
potable, alcantarillado o drenaje y electricidad. El andlisis de las distintas redes de
infraestructura sefiala las zonas de la ciudad que no cuentan con el servicio o bien es
deficiente en contraparte con las dreas bien servidas, de modo que de aqui se desprenden las
acciones necesarias (Ducci, 1989, pp. 48-54).

Si bien en las zonas urbanas ya consolidadas se cuenta ya con la cobertura de la
infraestructura urbana, esta empieza a ser deficiente ante la creciente demanda de la misma
que se genera por procesos urbanos como redensificaciéon y concentracion de actividades
urbanas, por lo que el andlisis debe ser integral, evaluando incluso las capacidades del
sistema instalado.

El equipamiento urbano esta formado por el conjunto de espacios y edificios que dan
servicio ala poblacién,como educacidn, salud, comercio, cultura, recreacién y administraciéon
publica. El reconocer la existencia, el tipo, estado y capacidad de atencién de estos
equipamientos en la zona de estudio, permite detectar las carencias y problemas, asi como
las acciones a emprender para mejorar este aspecto (Ducci, 1989, pp. 48-54).

La tenencia o propiedad de la tierra es un factor cultural importante para definir el
desarrollo futuro de una ciudad y poder intervenir en el mediante politicas o acciones de
planeacién territorial y desarrollo urbano. En México, los distintos tipos de propiedad que
existen son principalmente: federal, reserva territorial del orden estatal o municipal, la
propiedad privada, ejidal y comunal. La propiedad de los terrenos incide indirectamente en
la habitabilidad urbana, pues ante la existencia de terrenos de propiedad gubernamental se
pueden utilizar para construir equipamientos, servicios o viviendas producidas por el Estado
que generen mejores condiciones para ese espacio urbano;también en el caso de los terrenos
privados se deben reglamentar para definir su uso e impedir la especulacion y el desarrollo
fuera de los planes de desarrollo urbano y de planificacidn territorial.

En el caso de ciudades consolidadas es escasa la propiedad comunal o ejidal, sobre
todo al interior de la misma; el principal problema que existe en las ciudades en relaciéon con
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la tenencia de la tierra es el de la irregularidad. Esto sucede cuando terrenos ejidales o
comunales rurales se venden ilegalmente para uso urbano y cuando el propietario de un
terreno privado lo divide y vende sin cumplir con los requisitos legales (Ducci, 1989, pp. 48-
54).

El analisis de la calidad de la vivienda, y el patrimonio cultural son otros aspectos que
Ducci enfatiza en sus conceptos basicos de urbanismo, pues tiene como objetivo localizar las
zonas que presentan problemas, asi como la ubicacién de los mismos que puedanrepresentar
oportunidades de mejoraintegral de las caracteristicas de la ciudad. (Ducci, 1989, pp. 48-54).

La imagen urbana dependera tanto de elementos naturales como de elementos
culturales. Asi se tienen ciudades con formaciones naturales como la bahia de Acapulco o la
estatua del cristo de Rio de Janeiro, lo que le dara una imagen muy caracteristica, asi como
densidades de construcciones historicas, con caracteristicas especiales, colores, texturas, etc.

Los elementos de analisis hasta aqui expuestos, se encuentran presentes en todas las
ciudades, siendo las de mayor interés en este trabajo aquellas ciudades que presenten una
alta concentracién urbana, concentracion que vista en forma independiente, se puede definir
de diferente forma y en variados contextos, pero siempre haciendo referencia al proceso de
aglomeracion y acumulacion.

La importancia de establecer una escala de analisis apropiado permitira identificar
plenamente las caracteristicas territoriales que inciden, positiva o negativamente en la
habitabilidad urbana, por ejemplo, a partir de qué tanto se concentra la poblacién o las
funciones urbanas, en un determinado territorio.

Hablar de concentracion urbana partiendo desde el enfoque sistémico que manejaron
en la Escuela Ecoldgica de Chicago significa asociar el termino con el hecho de agrupar
territorialmente diversos elementos relacionados entre si por las funciones y activida des que
se realizan en el entorno de la ciudad; ademas que dicho territorio desarrolla la cualidad de
atraer a si mismo o alrededor ala poblacion que le da un uso particular o especifico al suelo
y sobre lo cual se estableci6 como premisa en la labor de la planeacion territorial durante el
movimiento moderno en el que el Zonning regia y limitaba las politicas de planeacion.

La evolucién del sentido social del desarrollo humano hace que se involucren y
consideren con el tiempo factores sociales y culturales que robustecen el alcance del término
de concentracion urbana. Las tendencias urbanas actuales son contradictorias; hay
dispersion de cierta poblacién en las grandes ciudades y sus periferias y, por otro lado, la
aglomeracion de funciones principalmente servicios en ciertos sectores de la ciudad
principalmente consolidados, y es aqui cuando la habitabilidad urbana de las ciudades
actuales y futuras debe jugar un papel protagénico al proveer a los habitantes de estos
territorios, de satisfactores en sus necesidades basicas relacionadas con los aspectos fisicos
analizados hasta el momento, pero también otros aspectos que son excluidos en muchas de
las politicas publicas urbanas.

De esta manera, a partir de la evaluacion de las caracteristicas fisicas del territorio, a
partir de los indicadores aqui expresados se puede ir conformando una parte importante en
el objetivo de medir los niveles de habitabilidad urbana, a partir de estos indicadores, en un
determinado territorio.
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Estudios previos sobre habitabilidad: algunos casos latinoamericanos

Lahabitabilidad se ha medido yaa través de un conjunto de indicadores que en muchos casos
vienen a representar de manera simplificada una situacién compleja, permitiendo valorar su
evolucion a lo largo del tiempo o su comparacion entre espacios o estructuras diferentes”
(Valladares Anguiano, 2015).

Uno de los elementos urbanos, en donde la habitabilidad puede ser analizada de
manera mas precisa, son las viviendas y los desarrollos habitacionales que las contienen;
Valladares revisa los elementos de andlisis de diversos estudios en este tema como son:
Landazuriy Mercado (2004); Pefia Barrera (2007); Eibenschutz Hartman y Goya Escobedo
(2009) y Moreno Olmos (2011); que demuestran que los procesos d e urbanizacion recientes
van afectando la calidad de vida de los futuros habitantes, ya sea por la distancia, la alta
densidad o las propuestas de disefio urbano o por la falta de infraestructura, servicios y/o
equipamientos.

En Sudamérica son tres los paises que encabezan los estudios publicados sobre
indicadores de calidad de vida y/o habitabilidad (Valladares Anguiano, 2015): Colombia
(Tarchoépulos Sierray Ceballos, 2003; y Ceballos Ramos, 2006); Argentina (Leva,2005; More,
2009;Zulaica y Celemin, 2008); y Chile (Orellana, Bannen, Fuentes, Gilaberty Pape, 2011;y
Estudios Urbanos de la Universidad Catélica de Chile, 2013).

En México esa tematica se ha estudiado bajo vertientes multidisciplinarias aplicadas
a 100 ciudades (Eibenschutz Hartman y Goya Escobedo, 2009), una a Monterrey (Gutiérrez
Garza, 2011), y otra a 77 zonas metropolitanas (Instituto Mexicano parala Competitividad,
2012). En la primera, aunque no se habla propiamente de indicadores, se dan lineamientos
para el estudio de indicadores urbanos; en el segundo y tercero se retoman varios de los
aspectos analizados en Europa.

Pero como se menciond, los textos hasta aqui citados muestran diferentes formas de
medicion de la calidad de vida y aunque son referentes, lo mas relevante es que han sido
aplicados, principalmente, a grandes zonas metropolitanas, o bien, a grandes ciudades sin
enfocar con precision el espacio urbano con el que la poblacion tiene un contacto directo en
su cotidianeidad (Valladares Anguiano, 2015).

En México, los analisis que sobre habitabilidad se han abocado a analizar la tematica
de la habitabilidad practicamente desde un enfoque relacionado con la vivienda y la
percepcion que el habitante tiene de ella; también es cierto que se vislumbra un cambio en la
tendencia para ser analizada desde otras perspectivas.

Un trabajo practico en 2005, el Programa Universitario de Estudios Metropolitanos
realiz6 un trabajo coordinado por Roberto Eibenschutz Hartman denominado Metodologia
para la evaluacidon de impactos urbanisticos y ambientales del programa Habitat generando
un instrumento, disenado por la UAM, que sintetizaba la calificacién del sector Habitat; el
perfil se integraba por elementos de infraestructura (agua, drenaje, electrificacion,
alumbrado y telefonia); vialidad (transporte, arroyo, banquetas, guarniciones y acceso);
edificaciéon (vivienda, construccién); equipamiento (salud, educacién, abasto, cultura,
recreacion y deporte y de espacios publicos); medio ambiente (basura, contaminaciéon de
agua, drenaje y aire y vulnerabilidad); e imagen urbana (mobiliario, arbolado, imagen y
tenencia). (Valladares Anguiano, 2015)
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Uno de los pocos autores que han abordado el fendmeno desde el aspecto urbano es
Salvador Rueda (Valladares Anguiano, 2015), los elementos que considera son de orden
general: bienestar general de la persona (interno y externo), bienestar ambiental (relacién
equilibrada con el medio ambiente), bienestar psicosocial (individual) y bienestar
sociopolitico (participaciéon social, seguridad personal y juridica); es decir, los sistemas
urbanos quedan inmersos en los conceptos anteriormente descritos, y cuando esto se logra,
es porque cadaunade las variables esta en equilibrio y entonces se alcanza la calidad de vida.

En ese sentido, y de acuerdo al planteamiento de Rueda, la habitabilidad, en principio,
es una adaptacién entre las caracteristicas de la situacién real y las expectativas, capacidades
y necesidades del individuo tal y como las percibe él y su grupo social; esto obedece a que las
necesidades son historicas, lo que significa que cambian a lo largo del tiempo.

La habitabilidad ha sido abordada en diversos estudios y medida en términos de
calidad de vida, por lo que es importante considerar una dimensidon urbana en los estudios y
planes venideros.

Habitabilidad es la interaccion entre el habitante y su espacio; un modo de vida con
calidad de vida en el espacio y también en su percepciony como dice Rueda en el bienestar
personal. La habitabilidad para este trabajo es vista como una variante de sustentabilidad en
el aspecto urbano, pero que al momento de su evaluacién adquiere un caracter
predominantemente subjetivo de fendmenos que ya se presentan hacia el interior de las
ciudades, en centralidades consolidadas que estdn expuestas a nuevas formas de habitarlas
sin que se prevea el impacto que como sistema pueden llegar a experimentar.

La transformacion en ciudades habitables con enfoque sustentable

Los actuales procesos de urbanizacion en las ciudades del mundo impactan de multiples
formas al espacio urbano y a su poblacidn; es por eso que para Miguel Ruano en su libro de
Ecourbanismo (2005), la ciudad deberia ser considerada como un ecosistema en el que la
comunidad de seres vivos que la habitan y su entorno, funcionen como una comunidad
ecologicamente equilibrada. Para ello es necesario reflexionar sobre los componentes
esenciales de la configuracién y funcionamiento de los subsistemas urbanos que la
conforman, a fin de poder generar modelos de ciudades sustentables; para ello han emergido
en los ultimos afios una serie de teorias, postulados y conceptos urbanos, dirigidos a la
consolidaciéon de ciudades sustentables en lo social, en lo econémico y en lo ambiental
(Quintero Bosetti & Gomez Rosales, 2012).

En el auge del siglo XXI, la sustentabilidad toma un rol protagénico en las actividades
urbanas tanto del campo como de la ciudad; lograr la sustentabilidad en la habitabilidad
urbana es propiciar que los fendmenos urbanos relacionadosy sus productos, se encuentren
inmersos en procesos sostenibles en sus dimensiones centrales: la econdmica, la social y la
ambiental.

Es el ser humano el principal actor en la transformaciéon de la naturaleza y
protagonista enlas grandes concentraciones urbanas, sobre los cuales suceden un sinntimero
de fenémenos relacionados con la habitabilidad del espacio urbano; por ejemplo, para
satisfacer su necesidad de transporte, sigue siendo predominante el uso de combustibles
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fésiles, con la consecuencia de emision de gases contaminantes a la atmosfera, afectando la
calidad de aire.

Otro fendmeno que se maximiza en las concentraciones urbanas, es que, cuando del
ser humano satisface sus necesidades fisiologicas y de higiene, consume el mas vital de los
recursos naturales, el agua potable, que, para el caso de la Ciudad de México, es un recurso
escaso, el cual debe ser extraido de los mantos acuiferos o traida desde otras regioneslejanas,
ambos casosrequieren el consumo de energia para hacerlallegar alas viviendas de esta mega
ciudad.

Si el suministrar agua significa un reto de habitabilidad, evacuar las aguas residuales
es otro no menor, ya que una vez utilizada, se evacua por medio de sistemas de bombeo y
tineles profundos hacia una region fuera de este Valle de México; este sistema presenta
carencias de tratamiento alas aguasresiduales, mantenimiento y modernizacién,que lo hace
ineficiente. Estas etapas de consumo y desecho forman un ciclo hidrolégico que es sin6nimo
de contaminacidon de mantos acuiferos y corrientes mas alla del propio territorio.

Ademas, el impacto de la urbanizacién en aspectos ambientales reside en el modo de
vida del habitante de la ciudad, para el cual buena parte de su alimentacién se encuentra
contenida en empaques de plastico y otros materiales que, ademas de tardar afios en
reintegrarse al medio natural, la inadecuada disposicion final de estos residuos termina
contaminando el espacio, los suelos, y, ademas, muchas veces obstruyendo el cauce del agua
de lluvia provocando inundaciones.

En la economia capitalista, la “naturaleza” es el punto de partida de la produccidn, pero
no suele ser el punto de retorno. Los desechos industriales, municipales y domésticos, y la
contaminacidn industrial, municipal y domeéstica son conceptos diferentes: los niveles de
desecho pueden ser tan dafiinos pero controlados o bien reciclados para permitir su vuelta a
la naturaleza sin peligro para los sistemas ecolégicos; cuando no se hace, es cuando un
desecho pasa a denominarse contaminacion (O'Connor, 2003, p. 14).

Las actividades humanas presionan sobre el medio, sobre la cantidad y calidad de los
recursos naturales, modificando su estado, lo que supone la necesidad de una respuesta a
través de politicas y acciones sociales que modulen la presion sobre el medio.

Asi, la OCDE define para accidn trece areas para minimizar el impacto que las
actividades humanas tienen en el medio ambiente entre las que destacan: cambio climatico,
destruccién de la capa de ozono, contaminacién téxica, medio ambiente urbano,
biodiversidad, diversidad de ecosistemas, residuos, recursos hidricos, recursos forestales,
erosion (Lopez Gonzalez, etal, 2002, p. 3).

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (0DS)4, también conocidos como Objetivos
Mundiales fueron puestos en marcha en enero de 2016 y se basan en los logros de los
Objetivos del Milenio. Son un llamado universal a la adopcién de medidas para, entre otras
cosas poner fin a la pobreza, proteger el planeta, incluye nuevas dimensiones como el cambio
climatico, desigualdad econdmica, innovacién, consumo sostenible, la paz y la justicia;

4 Los Objetivos del Desarrollo Sostenible se encuentran disoponibles en la pagina del Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD) Consultada el 18 de Feb de 2019, de
https://www.undp.org/content/undp/es/home/sustainable-development-goals.html
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conllevan un espiritu de colaboracién y pragmatismo para elegir las mejores opciones con el
fin de mejorar la vida, de manera sostenible, para las generaciones futuras.

El objetivo namero 11, “Ciudades y comunidades sostenibles”, se fundamenta en que
la extrema pobreza suele concentrarse en los espacios urbanosy los gobiernos nacionales y
municipales luchan por absorber el aumento demografico en estas areas. Mejorar la
seguridad y la sostenibilidad de las ciudades implica garantizar el acceso a viviendas seguras
y asequibles y el mejoramiento de los asentamientos marginales. También incluye realizar
inversiones en transporte publico, crear areas publicas verdes y mejorar la planificaciéon y
gestion urbana de manera que sea participativa e inclusiva.

ParaBrenner,las transformaciones socio ambientales importantes o curridas en zonas
generalmente no vinculadas a las condiciones urbanas, han estado cada vez mas
interrelacionadas con los ritmos de desarrollo de las aglomeraciones urbanas. Esta dialéctica
de implosion (concentracion, aglomeracion) y explosion (extension del tejido urbano,
intensificacion de la conectividad interespacial en diferentes lugares, territorios y escalas) es
un horizonte analitico, empirico y politico esencial para cualquier teoria critica de
urbanizacion en esta época, ya que el area de la urbanizacion extendida se expande hacia
arriba en direccién a la atmdsfera terrestre, a través de una red cada vez mas espesa de
satélites en Orbita y basura espacial, es decir el alcance del hombre cada vez mas urbano no
tiene limite o barrera fisica que se le resista (Brenner, 2013, pp. 62-63). Por lo que el objetivo
11 puede aplicarse hacia la totalidad de la urbe, y no solo a asentamientos marginales
periféricos al tomar una esencia preventiva y no solo correctiva.

El concepto actual de ecologia es mas amplio e incluye tantos factores ambientales,
climaticos, vegetacion y fauna, como la accién del hombre y sus efectos en el sistema global.
La ecologia humana estudia la relacion que existe entre el hombre y su ambiente, mientras
que la ecologia urbana se refiere a la ciudad y su entorno.

En urbanismo, los primeros ecologos urbanos fueron un grupo de socidlogos de
Chicago, quienes en la década de 1930 aplicaron los métodos ecoldgicos al estudio de la
ciudad. Segun el pionero de la geografia humana y figura de la geografia urbana francesa
Pierre George (1909-2006) del cual Ducci cita su libro Geografia urbana de 1961, en el que
dice que el ambiente de una ciudad se constituye por factores naturales que son las
caracteristicas de su medio cultural y también por factores culturales, que son aquellos
producidos por el hombre. Para efectos de planificacién se deben analizar todos estos
factores (Ducci, 1989, pp. 48-54).

En el libro “Definiendo la vivienda sustentable” del RNIU, se menciona que partiendo
de que la habitabilidad es la interface entre el sujeto y el objeto y la sustentabilidad es la
interface entre el objeto y el contexto, entonces ambas se encuentran en el mismo nivel, pero
en diferente escala, en donde la sustentabilidad abarca aspectos globales y la habitabilidad a
aspectos especificos.

Entonces para que un espacio sea habitable necesita reunir las condiciones que
permitan habitarlo, las cuales se establecen en funcién del factor social y del momento
histdrico correspondiente. Para que un entorno a cualquier escala sea habitable, tendra que
ser sustentable y, porlo tanto, la sustentabilidad es un factor condicionante a la habitabilidad
(Valladares Anguiano, 2015).

11
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La globalizacion influye en la organizacién del espacio urbano (Navarrete Chavez,
2009, pag. 107) que proporciona ciertas caracteristicas en el que se conjugan aspectos de
concentracion espacial diametralmente opuestos, como la pobreza urbanay el alto nivel de
especializacion en las conexiones de negocios internacionales.

La desconcentracién de la poblacion y de las actividades econdmicas del centro
historico hacia la periferia y a nuevos subcentros urbanos modifica la organizacién socio -
espacial delas ciudades porla dispersion generalizada de la ciudad centraly la fragmentacion
de espacios que producen nuevos espacios mundiales. En este contexto de transformacion
de las ciudades las “Regiones Metropolitanas Multicentradas” son el nuevo modelo socio -
espacial de una ciudad en la que se manifiestan multiples centros (Gottdiener, 1995) y
(Navarrete Chavez, 2009).

Esos centros de ciudad ya no son esos nucleos tradicionales de caracter historico y
comercial que se estudiaban desde el siglo XIX, sino que se diversifican y se dispersan en la
periferia de acuerdo a sus usos y actividades predominantes en el territorio mediante un
“desarrollo espacial policéntrico” y una “suburbanizacion incontrolada” (Navarrete Chavez,
2009).

Estas nuevas dindmicas de transformacién de la morfologia urbana generan
diferentes condiciones, por el contexto en el que se realizan, para la habitabilidad urbana.
Chavoya cita a Aucordier para definir como los territorios deben organizarse en grupos de
ciudades equilibradas y como se debe frenar la expansion espacial de las metrdpolis. Este
acercamiento al modelo de ciudad compacta tendria beneficios expresados en mejores
servicios de transporte publico, mayor facilidad parala dotacidon de servicios publicos, re-uso
de infraestructuras con una mezcla socio-funcional, que da sociabilidad, vitalidad y genera
un ambiente favorable para hacer negocios en la ciudad, ademés del ahorro de suelo agricola
y forestal, la preservacion de areas verdes y una menor complejidad en la gobernabilidad al
reducir el nimero de actores politicos involucrados (Chavoya Gamma, Garcia Galvan , &
Rendén Contreras, 2009).

En lo econémico, la tendencia a la concentraciéon y la centralizacién del capital
industrial en términos de propiedad y control ha estado histéricamente asociada con la
concentracion espacial. “La necesidad de reducir los costos de circulacion del capital, la
fuerza de trabajo y las mercancias”, escribe D.K. Forbes, “contribuy6 originalmente a la
centralizacion geografica de la produccion en pueblos y ciudades.” A su vez las
aglomeraciones de capital y urbanizacién aceleraron el crecimiento de los mercados de
dinero, de los mercados masivos de bienes de consumo, y de la concentraciéon de fuerza de
trabajo disponible (O'Connor, 2003, pag. 12).

Paraentender algunas de las multiples causas de las transformaciones de las ciudades,
se pueden analizar los diversos procesos urbanos que interactian en el fenémeno del
desarrollo urbano, partiendo desde el proceso de urbanizacién mismo, que es definido como
aquel cambio que se producen en un territorio al pasar de un uso principalmente agricola o
forestal, a un uso habitacional, comercial o de servicios.

Posteriormente en la consolidacién de la ciudad se dan otros procesos que implican,
por ejemplo, la densificacion de tipo habitacional, de servicios, de equipamiento y que dan

12
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formay estructura ala ciudad. Dicha estructura urbana sigue en transformacion influenciada
por procesos histdricos con efectos en la dinamica demografica y el mercado, es asi que se
presenta migraciéon, despoblamiento y con ello deterioro de zonas construidas dentro de la
ciudad.

Conclusiones

Después del anadlisis de varios conceptos de habitabilidad, se observa que hay un consenso
en diversosautores al abordar su estudio; la interaccion de elementos tangibles relacionados
conla vivienda, y con los servicios urbanosalos que se tiene acceso por parte de la poblacion,
y otras evaluaciones producto mas bien de la percepcién humana, que, en su esencia
cualitativa, se hace dificil establecer elementos de medicion.

La revision de estudios previos realizados tanto en Europa como en América latina
relacionados con la habitabilidad, denotan que el principal enfoque es hacia indicadores
cuantitativos que representan la morfologia urbana del territorio.

Considerar algunos aspectos cualitativos como la imagen urbana, y aspectos del medio
ambiente urbano hacen que el estudio de la habitabilidad se expanda mas alla de los limites
de la vivienda, y se apropie de la ciudad y sus espacios comunes.

Por todo lo anterior, es que, en este trabajo, se llega a la conclusion preliminar, que la
habitabilidad urbana se define como la conjuncién de la existencia, suficiencia y calidad de
indicadores y elementos fisicos y no fisicos presentes en el medio ambiente urbano, que al
ser percibidos por las personas que habitan o transitan un espacio urbano, les generan las
condiciones adecuadas para desarrollar las funciones urbanas cotidianas.

Estas funciones urbanas han sido estudiadas y medidas a través de trabajos
anteriores, no solo en el extranjero, sino en el pais; sin embargo, la escala, generalmente a
nivel ciudad o municipio, en la que se han manejado los investigadores, han hecho que se
proyecten resultados que no siempre concuerdan con lo que a la vista de las personas se
percibe.

La importancia de un analisis muy puntual de las situaciones particulares que se
presentan en un espacio determinado, permitira realizar un mejor estudio de las condiciones
de habitabilidad urbana que se presentan, integrando al conocimiento la fortaleza de los
datos estadisticos, pero también el valor agregado de la percepcion humana.

Presenciar un constante proceso de globalizacion, en el que los procesos urbanos se
establecen en magnitudes y velocidades incalculables, hace que la habitabilidad urbana tome
protagonismo, para ser tomada en cuenta en los planes y programas relacionados con el
desarrollo urbano.

Entre las metas usuales del desarrollo urbano, se encuentra que la poblacién alcance
niveles de calidad de vida relevantes, que le permita su desarrollo pleno; es por ello que se
propone que la habitabilidad urbana, se convierta en un indicador que sea tomado en cuenta
al momento de evaluar la calidad de vida de la poblacién de un lugar o de una ciudad.

Ademas, en la actualidad, cada accién emprendida en el marco del desarrollo humano,
debe circunscribirse en términos de sustentabilidad en las dimensiones econdmica, social y
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medio ambiental. La habitabilidad urbana, bien concebida, comprende un gran componente
primeramente medio ambiental, que incide directamente en la dimension social, y atrae
beneficios en el aspecto econémico de las ciudades. Como herramienta para lograr lo
anterior, es necesario realizar una correcta seleccion de los indicadores que mejor
representen la habitabilidad urbana en un espacio ya construido, y que sea precedente para
la construccién de nuevos espacios.

Sila habitabilidad urbana se desarrolla con propdsito, los beneficios parala poblacidn,
el medio ambiente y la economia, serdn motivo suficiente paraelaborar politicas y estrategias
que coadyuvaran en el mejoramiento de la calidad de vida.
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