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Resumen

Ante los acontecimientos sin precedentes para la sociedad actual, el 2020 se convirtié en un
afio de cambios para la poblacién mundial debido a que las dindmicas que se vivian con
anterioridad se han modificado por la denominada nueva normalidad, pues con el inicio de la
pandemia a causa del COVID-19 anunciada por la OMS3 en marzo del mismo afio, trajo como
consecuencia la aplicacion de medidas sanitarias emergentes que comprendian el
distanciamiento social. Por esta razén se implementaron cuarentenas en decenas de paises
al igual que en México. En Puebla, como la cuarta ciudad més grande del pais y al igual que
en otros lugares del mundo esto desencadené en la poblacién problemas de salud tanto
mental cémo fisica a causa del periodo prolongado de confinamiento necesario que han
tenido los ciudadanos.

Es por tanto que, el objetivo de este articulo se centra en la reflexidn tedrica de los
conceptos que guian la investigaciéon en curso, los cuales corresponden a la participaciéon
ciudadana, apropiacién del espacio publico, accesibilidad universal y urbanismo tactico, con
el fin de analizar las estrategias que han sido desarrolladas en casos analogos en tres
diferentes escalas de estudio y bajo el mismo contexto temporal. Por lo tanto, de manera
particular se hard una revisién exhaustiva respecto a cémo inciden dichas concepciones, asi
como su aplicacién o ausencia en cada una de las estrategias identificadas. En consecuencia,
se contribuira en esta investigacion en la propuesta de aplicacion de aquellas estrategias
cuyos ejes principales conlleven a revalorizar, potenciar y promover el uso de los parques
publicos en Puebla, con un enfoque primordial referido al parque Juarez.

Es relevante sefialar que cada una de las propuestas a destacar se centraran en
atender el retorno seguro de la poblacion en los espacios publicos, garantizando ademas una
adecuada accesibilidad y tratando de mitigar los posibles riesgos de contagio. Para terminar,
se presenta una tabla comparativa destacando la incidencia directa de los conceptos guia en
cada caso analizado, asi como una breve reflexion que hace referenciaa 3 ambitos especificos
identificados para el posible desarrollo y aplicaciéon de las estrategias propuestas.

Conceptos Clave: Parques Publicos, Estrategias, COVID-19
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Introduccion

Es inminente que a partir de marzo del afio 2020 la poblacién mundial cambiaria
radicalmente suvida cotidiana respecto ala maneraen que sus actividades se desempefiarian
por un largo periodo de tiempo, a pesar de las variaciones en zonas a escala local en cada
territorio. De esta manera, con el comunicado oficial de la OMS dictaminaria el inicio de una
nueva pandemia cuyo nombre seria identificado como COVID-19. Esta enfermedad es
consecuencia de la nueva variante de Coronavirus, el SARS-CoV-2 y su anuncio traeria
consigo una serie de recomendaciones sanitarias (un tanto confusas en un inicio) para evitar
la propagacion masiva del virus, lo que derivé en recomendaciones inmediatas y especificas
en muchos paises al inicio de la cuarentena.

Cabe mencionar que “México cuenta con la mayor tasa de sobrepeso y obesidad entre
su poblacién, al compararle con otros paises de América Latina” (Villanueva, 2020, s/p), lo
que mayormente desencadena problemas de hipertension y diabetes en los ciudadanos. En
el caso del municipio de Puebla una sexta parte de la poblacién tiene hipertensiéon y una
décima parte diabetes, los cuales representan algunas de las enfermedades subyacentes que
traen consigo graves consecuencias enlas personas que han contraido el virus del SARS-CoV-
2; “segun la CDC4 las hospitalizaciones han sido 6 veces mas altas y las muertes 12 veces mas
altas entre aquellos con afecciones subyacentes informadas en comparaciéon conaquellos que
no tenian afecciones de salud subyacentes” (Harvard Health Publishing, 2021, s/p). Este
riesgo aumenta con los adultos de la tercera edad, cuya poblacién en el municipio de Puebla
representa al menos una décima parte de los ciudadanos.

Los efectosnegativos en consecuenciadel encierro de la poblacidn se vieronreflejadas
no solo en el deterioro fisico sino también en los elevados casos de crisis de ansiedad, estrés
y depresion en los ciudadanos, por lo que el uso y promocién de los espacios publicos
fomentaria la realizacién de distintas actividades que, a su vez, incrementen el uso de estos
beneficiando principalmente la salud fisica y mental de los ciudadanos a corto y largo plazo.

Porlo anterior expuesto,afirmamos que enlas zonas urbanas esto seria de gran ayuda
pues se estima que para el afio 2030 el 60% de la poblacién mundial vivira en las ciudades
incrementando el uso de medios de transporte y en consecuencia el aumento de gases de
efecto invernadero. Por tanto, el uso y mantenimiento continuo de parques publicos
conllevaria a tener beneficios en el medio ambiente debido a que son determinantes en la
absorcion del exceso de CO2 en la atmoésfera del planeta y proporcionando en las ciudades
oxigeno limpio, cuya calidad en las urbes se ha visto deteriorado en los ultimos afios. En este
sentido, segun la ONU>

“Desde 2016, el 90% de los habitantes de las ciudades respiraba aire que no cumplia
las normas de seguridad establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud, lo que
provoco un total de 4,2 millones de muertes debido a la contaminacién atmosférica.
Mas de la mitad de la poblacién urbana mundial estuvo expuesta a niveles de
contaminacién del aire al menos 2,5 veces mas altos que el estdndar de seguridad”
(ONU, 2020,s/p).

4 Siglas en inglés para el Centro para el Control y Prevencién de Enfermedades
5 Organizacién de las Naciones Unidas
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Por otra parte, en la ciudad de Puebla el parque Juarez constituye de los espacios mas
representativos, tanto por su ubicacién y contexto urbano como por su extension y la
diversidad de espacios en su interior cuenta con 5.5 hectareas y 5 zonas determinadas, el
area deportiva, el espacio para mascotas, el pasillo de locales comerciales, la zona de juegos
infantiles y la explanada principal donde se solian efectuar eventos de diversa indole. Este se
encuentra rodeado por asentamientos urbanos caracterizados por su uso habitacional y
comercial lo cual lo convierte en una de las zonas mas transitadas de la ciudad, porlo que
representa no solo la oportunidad de ser mas alla de un punto de encuentro sino también, un
espacio que permita el fomento de actividades que propicien una mayor participacion
ciudadana para la resolucién de problemas a corto y largo plazo que se presentan en el
territorio.

De esta manera el desarrollo del presente articulo se orienta en dos temas principales
el marco tedrico/conceptual y los casos analogos, el primero centrado en una reflexion
tedrica acerca de los conceptos guia de la investigacion, asi como su correlacion; en segunda
instancia se abordaran los casos analogos en escalas de estudio distintas, el internacional,
nacional y a nivel local. Por lo tanto, bajo el enfoque de los conceptos guia, y su aplicacion en
cada uno de los casos y como se ven reflejados en el medio fisico en que se encuentran
inmersos. Es importante resaltar que el analisis corresponde a espacios publicos con
caracteristicas similares en su contexto inmediato y al interior de estos, bajo el mismo
contexto temporal durante la pandemia transcurrida a poco mas de un afio de su inicio. Por
ultimo, se encuentran las reflexiones finales que contribuyen a sustentar nuestro objetivo
con base en el desarrollo del presente articulo.

Marco Tedrico/Conceptual

Los espacios publicos juegan actualmente un papel clave, derivado del aislamiento social a
causa de la pandemia, pues estos representan lugares de esparcimiento, ocio y cultural, pero
en el escenario actual se han convertido en elementos esenciales para el regreso seguro de la
poblacién a la vida en el exterior ya que pueden brindar en los ciudadanos biene star, por lo
que de no elegirse correctamente las estrategias a tomar en cuenta esto puede resultar
contraproducente.

Es por esto que los conceptos guia son completamente indispensables a considerar
pues ademas de los beneficios a corto plazo, estos pueden contribuir a cumplir con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) establecidos en 2015 por la ONU. Principalmente
en lo referente a el papel de los espacios publicos cuya incidencia recae directamente en el
objetivo 11 el cual pretende que las ciudades sean mas inclusivas, seguras, resilientes y
sostenibles, por lo que la correcta aplicaciéon de cada uno de los conceptos conllevaria a una
acertada eleccion de las estrategias a plantear.

Participacién Ciudadana

Este concepto es esencial para el cumplimiento de los objetivos de la investigacién ya que
cada ciudadano tiene derecho ser tomado en cuenta en las decisiones en el territorio en el
que se encuentra, Asi, “la participacién ciudadana se define como un modelo por medio del
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cual el gobierno facilita el proceso para que la comunidad, con sustento en sus necesidades,
lleve a cabo la gestion requerida, descubra sus propios recursos y desarrolle las soluciones
que satisfagan sus necesidades a través de decisiones compartidas.” (Crespo-Sanchez, 2019:
p. 108).

En México es recurrente ver como los ciudadanos actian solamente como
observadores en la mayoria de los proyectos de intervencidon urbana y solo en contadas
ocasiones seles consulta a través de encuestas.Sin embargo, es incierto realmente el impacto
que sus respuestas puedan tener, o si al menos son tomadas en cuenta, ya que pocas veces
sus necesidades son atendidas, lo ideal seria que la participaciéon ciudadana no sea pasiva,

“sino que el aporte de ideas, sugerencias o comentarios en este proceso de
cumplimiento de los pasos dentro de la gestion territorial convierta al ciudadano en
un agente que pueda apropiarse de las transformaciones, vinculandose a estas,
teniendo en cuenta sus habilidades contribuyendo al colectivo de ciudadanos que
necesariamente deben estar inmersos en estos procesos de renovacion, que favorecen
la formaciéon de ciudad.” (Hernandez, 2016: p. 9)

Justo esta vinculacidon pretende generar nexos, entablando relaciones con los lugares
y los habitantes de una poblacién con la cual se tiene una interaccién, “mediante la
vinculacidn social, se establecen lazos con diversos actores buscando el beneficio solidario.”
(Mendoza, Zacarias y Moreno, 2015: p. 58). Ademas, hay que tomar en cuenta que en el
territorio estos diversos actores tienen roles importantes en los procesos de participacién
como lo son los servidores publicos, asociaciones de comerciantes locales, empresarios de
grandes empresas corporativas, asi como asociaciones civiles. Es asi como Murillo (2011)
menciona que:

“Lomas importante entonces es crear instancias de participacién oportunas, ya seaen
espacios publicos, como plazas o calles, en instituciones reconocidas, como escuelas u
hospitales, o en espacios que generosamente se abran para este prop 6sito, como las
casas de ciertos vecinos o asociaciones civiles vecinales, para discutir y acordar
estrategias colectivas de diagnoéstico y formulacion de propuestas.” (Murillo et. al.,
2011:p. 17).

Apropiacion del Espacio Ptblico

Para comenzar hay que entender que el espacio publico es mas alld que lo naturalmente
considerado como calles y banquetas, parques y jardines en las ciudades, ya que también
constituye el medio fisico que permite establecer su relacién con distintos espacios privados,
“es el espacio que esta entre los espacios individuales de las viviendas y edificaciones
privadas, el espacio fisico entre las casas particulares, donde se encuentran los servicios y
vialidades disponibles para todos los habitantes.” (Duhau y Giglia, 2004: p. 171). En este
sentido los ciudadanos utilizan estos lugares para desenvolverse y crear relaciones sociales.

Sin embargo, “la figura tradicional del ciudadano residente es cada vez mas
reemplazada por una multitud de sujetos que usan la ciudad, a diferentes horas y bajo varias
apariencias, estando ausente cualquier sentimiento de pertenencia.” (Rangel, s/f: p. 4). Dicho
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sentimiento esta directamente relacionado con la apropiacion que se tiene hacia algun sitio
en especifico. Al respecto Vidal y Pol (2005), exponen que:

“El uso del concepto de apropiacion en psicologia se remonta a las visiones marxistas
aportadas por la psicologia soviética encabezada por Lev Semionovich Vigotski y
continuada por Aleksei Nicolaevich Leontiev. Desde este punto de vista, la apropiacién
es entendida como un mecanismo basico del desarrollo humano, por el que la persona
se ‘apropia’ de la experiencia generalizada del ser humano, lo que se concreta en los
significados de la ‘realidad’.” (Vidal y Pol, 2005: p. 282).

Por lo que se podria asumir que las personas al desarrollar vinculos con los lugares
como los parques publicos, implicaria entonces un apego importante con el sitio que en
consecuencia generaria en los usuarios un sentido de responsabilidad para con el lugar.

“Asi es como las personas hacen o sienten suyo determinado espacio, puesto que se
crea una historia personal y esto a su vez determina un sentimiento de propiedad, al
cual cada persona le va dando significados segin sus necesidadesy deseos.” (Fonseca,
2014:p. 6).

De esta manera la socializacién y la diversificacion de distintos grupos sociales
propiciaria un apego hacia el lugar, dado que

“las actividades sociales son todas las que dependen de la presencia de otras personas
en los espacios publicos. Las actividades sociales incluyen los juegos infantiles, los
saludos y las conversaciones, diversas clases de actividades comunitarias vy,

finalmente —como la actividad social mas extendida-, los contactos de caracter pasivo,
es decir, ver y oir a otras personas.” (Gehl, 2006: p. 20).

“El hombre va dando un sentido social, cultural a su entorno, transformay se apropia
de su medio ambiente, tanto en términos materiales como simbolicos. Asi, el espacio
socializado y ‘culturizado’ permite crear una identidad, sentido de pertenencia,
relaciones y redes entre los grupos que lo conforman.” (Fonseca, 2014: p. 7).

Accesibilidad Universal

El concepto refiere a la inclusiéon de varios sectores de la poblacién que cominmente suelen
ser segregados, esto engloba ademas de las personas con discapacidad, a las personas de la
tercera edad, mujeres embarazadas y nifios pequefios, omitiendo su movilidad reducida que
endistintas ocasiones obstaculiza su desenvolvimiento en espacios publicos. La accesibilidad,
por tanto, entendida como concepto por el Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad
(2016) refiere a:

“las medidas pertinentes para asegurar el acceso de las personas con discapacidad, en
igualdad de condiciones con las demas, al entorno fisico, el transporte, la informacién
y las comunicaciones, incluidos los sistemas y las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones, y a otros servicios e instalaciones abiertos al ptublico o de uso publico,
tanto en zonas urbanas como rurales.” (Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad,
2016:s/p).
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Este concepto esta fuertemente ligado al de disefio universal que complementa
esencialmente la aplicaciéon de la accesibilidad, como lo menciona el creador del término Ron
Mace: “El disefio universal es el disefio de productos y entornos que puedan utilizar las
personas, en la mayor medida posible, sin la necesidad de adaptacion ni disefo
especializado.” (Mace, 2008, como se cit6é en Palermo, s/f: p.33)

Dado que es recurrente en México, muchas de las intervenciones en el espacio publico
suelen tener graves errores durante su construccién que devienen desde el disefio de los
proyectos, y es que, al no haber medidas realmente severas ante el incumplimiento de las
normas, estos siguen costando enormes cantidades de dinero que en ocasiones tratan de
enmendar los errores ya cometidos, los cuales suelen incluso empeorar la situacién y por
ende la experiencia de uso de los espacios.

“La relacion entre accesibilidad y percepcidn esta condicionada por las actividades
realizadas en las calles y en los espacios recreativos, donde las emociones son
generadas por la convivencia. Un espacio conflictivo genera emociones desagradables
y, por lo tanto, incomoda al ciudadano.” (Ipifia, 2019: p. 159).

Urbanismo Tdctico

Este concepto en si mismo es practicamente reciente definido de esta manera por Myke
Lydon.Dicho término permite aquellas acciones de intervencién urbana con objetivos a corto
plazo pero que tendencialmente podrian tener una viabilidad a largo plazo. “La ejecucion de
estos proyectos a menudo elude el proceso municipal, rigido y burocratico, en el desarrollo

de proyectosde bajo costo, intervenciones temporales o los denominados ‘proyectos piloto’.
(Urbanismo tactico 3.Casos latinoamericanos, 2013: p. 9).

El objetivo por tanto es que la poblacidn se involucre en la toma de decisiones y
acciones que tengan una incidencia directa en el espacio en que se desenvuelven, alzando su
voz y haciendo notar aquellas expectativas y necesidades que los ciudadanos tienen con el
territorio. Como lo menciona Javier Vergara Petrescu (2013):

“En corto, el urbanismo tactico cuenta con ciertos patrones comunesy es reconocido

por considerar los siguientes aspectos:

- Ser una aproximacion intencionada para instigar cambio.

- Ofrecer soluciones locales para desafios en la planificacidn local.

- Apostar por compromisos de corto plazo y expectativas realistas.

- Asumir riesgos menores con posibilidad de alcanzar recompensas mayores.

- Desarrollar el capital social de la ciudadania instalando capacidades en las personas

para llevar adelante un tipo de vida que les dé razones para valorar.” (Urbanismo

tactico 3. Casos latinoamericanos, 2013: p. 13)

Cada una de las estrategias implementadas pretende entonces empoderar a la
ciudadania, convirtiendo a la poblacién en actores activos e involucrados en el desarrollo del
territorio.

“Teniendo en cuenta que el ciudadano es el directo afectado o beneficiado de los
cambios territoriales que sufre su entorno, es ahi donde se ve la necesidad de
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materializar su real intervencion en estos procesos de cambio y debe ser el principal
activista en la gestion de su territorio.” (Hernandez, 2016: p. 8).

“El urbanismo tactico proporciona resultados tangibles digno de ser acogidos para el

disefio y planificacion de las ciudades (...) Estas manifestaciones sociales y urbanas de
urbanismo tactico han sido de tipo sociales, artisticas y culturales, reclaman el
derecho a ser escuchadas, a la participacion activa y real en las decisiones estatales y
agenerar reflexiones frente anuevas practicas de consumos que fomenten una cultura
de sostenibilidad y buscan en las calles y el espacio publico sean espacios de
intercambio de expresiones culturales, sociales y econ6micas.” (Lunay Ocampo, 2019:

p.51).

Como se haobservado el desarrollo delos conceptos abordados anteriormente, tienen
factores que inciden directamente en el espacio publico. Como se observa en el grafico 1,
todos los conceptos emergen a su vez del objetivo general de la investigacion mediante el
cual se destacan los puntos importantes de cada uno y su relacién con el siguiente.

Grafico 1. Esquema de delimitacion conceptual
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Con el fin de dejar claro que la participacion ciudadana conlleva a generar y fortalecer
esos vinculos sociales que en las dltimas generaciones se han ido perdiendo, asi como el
desenvolvimiento en los espacios publicos, generando de esta manera un sentido de
apropiaciéonde cierto modo material. Se destaca también el sentido simbdlico que representa
para una sociedad; sin olvidar siempre considerar la implementaciéon de la accesibilidad
universal que permita proponer espacios y actividades inclusivas que brinden bienestar y
empoderamiento en la poblacién para que cada vez sean mas participes delas decisiones que
tienen un impacto directo en el territorio en el que se encuentran inmersos. (ver grafico 1)

Casos analogos

En este apartado se muestran cada uno de los casos analogos analizados en esta investigacion
y su relacion con los conceptos guia ya definidos en el marco tedrico/conceptual para su
estudio. De esta manera mediante estos se podran hacer observaciones y determinar cdémo
estos han sido aplicados en los parques seleccionados, como se reflejan en el medio fisico y
como estos influyen en la poblacién que se encuentra inmediata a estos.

Internacional. Parque Saavedra (Argentina)

El parque se encuentra ubicado en la comuna 12 en el norponiente de la ciudad de Buenos
Aires, debido a su vasta extension de 10.2 hectareas en su interior cuenta con una gran
diversidad de areas con diferentes tematicas que van desde la recreacion, el ocio y el
descanso. (ver mapa 1).
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Participacion Ciudadanay Apropiacion del Espacio Publico

El parque Saavedra se encuentra emplazado en uno de los barrios mas antiguos de Buenos
Aires, debido a lo cual el arraigo de las personas con el sitio es muy fuerte. Este lugar
representa un sitio en donde los vecinos de las viviendas aledafias expresan sus demandas
ante la organizacién de comerciantes con quienes comparten algunas de las areas
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pertenecientes a este espacio publico. En este sentido, el didlogo que se logré entre ambas
partes brindé un beneficio colectivo tanto para los vecinos, los comerciantes, asi como
también a los visitantes, logrando asiun uso equitativo del espacio publico.

Accesibilidad Universal

Debido a la forma ovalada del parque, este se encuentra rodeado de vias de acceso
principales tanto vehiculares, ciclistas como peatonales, siendo estas ultimas las que
destacan, ya que este es un espacio completamente abierto sin barreras fisicas que limiten la
entrada y salida en su contorno. (ver imagen 1).

Imagen 1. Acceso al parque Saavedra

Fuente: Google Street View. https://www.google.com.mx/maps?hl=es&tab=rl&authuser=0.
Todos los derechos reservados 2021 por Google. Adaptado con permiso del autor.

Sus vias de acceso se encuentran generalmente en buen estado, asi como los cruces
peatonales y las rampas instaladas de manera correcta brindando una buena accesibilidad
para las personas con movilidad reducida. Cada entrada se conecta con las sendas que se
ubican al interior del parque las cuales a pesar de estar en buenas condiciones fisicas no
cuentan algun tipo de sefialética interna para las personas con debilidad visual.

Urbanismo Tactico

Las grandes dimensiones del parque reflejan también una amplia diversidad de especies
vegetales principalmente, lo que fue aprovechado por uno de los vecinos de la localidad al
organizar un recorrido guiado para nifios quienes acompafiados por sus tutores pudieron
observar la vasta biodiversidad en un ambiente sano y de aprendizaje el cual ayudd a la
poblacién infantil a poder distraerse un poco durante el periodo de la pandemia.

Nacional. Parque Libano (Ciudad de México)

Este espacio publico cuenta con una superficie de 5.5 hectareas, se encuentra al oeste de la
CDMX® en la colonia Polanco y forma parte de la primera seccién del Bosque de Chapultepec

6 Ciudad de México
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(ver mapa 2), el parque urbano mas importante de la ciudad. En su interior cuenta con una
distribucion homogénea de su vegetacidn y sin una zonificacién especifica.

Mapa 2. Ub1cac1on delparque Lfbano CDMX Mex1co

Fuente: Elaboracién y estllo de mapa propio a partlr de Map Style
https://mapstyle.withgoogle.com/. Todos los derechos reservados 2021 por Google.
Adaptado con permiso del autor.

Participacion Ciudadanay Apropiacion del Espacio Publico

El parque representa una porcion de los pulmones mas importantes de la CDMX, ademas de
tener un valor simbdlico y ser un espacio en el que los ciudadanos expresan sus demandas y
exigencias en la atencién y resolucion de las problematicas que pretenden hacer evidentes
ante los lideres politicos de la ciudad. (ver imagen 2).

Imagen 2. Protestas en el parque Libano

Fuente: Recuperado de @ibanoParque, 220, Twie
https://twitter.com/LibanoParque/status/1302335185044803585/photo/1

Accesibilidad Universal

El parque se encuentra entre dos de las de las vialidades principales de la CDMX ademas de
serun espacio enteramente abierto, sin cercas perimetrales y con un circuito interno definido
por una senda peatonal. A pesar de su acceso relativamente facil por las vialidades que la
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circundan, el acceso en la parte norte del parque se encuentra bastante deteriorado con
tramos enteros sin una banqueta que permita una libre circulacién peatonal; en contraste de
su acceso al sur, el cual cuenta con un acceso relativamente facil por medios de transporte
motorizados y también para los peatones pues su infraestructura incluye la instalaciéon de
rampas y bolardos a cada esquina y presenta un mejor mantenimiento en general. En el
interior las sendas parecen ser uniformes, sin embargo, el discontinuo circuito rompe las
conexiones directas entre los andadores.

Urbanismo Tactico

El interior del parque Libano y su nula zonificacién interna representa un espacio de
oportunidades para el desarrollo de distintos tipos de actividades que generen mayor
apropiacion con el sitio y empoderamiento por parte de los ciudadanos quienes dan el valor
y VOozZ que representa a este espacio publico. Una de las pocas actividades que se suelen
desarrollar son las que brinda la Escuelita, una organizacién de entrenadores de perros
quienes suelen entrenar a las mascotas de los habitantes de las zonas aledafias al sitio, dado
que la extensiéon del parque abre la posibilidad también de efectuar actividades de
responsabilidad social y cuidado animal y ambiental.

Local. Parque del Centenario Laguna de Chapulco (Puebla)

El parque del Centenario se encuentra al sur de la ciudad de Puebla, rodeado de zonas
habitacionales, cuenta con un area de 10.6 hectareas contemplando la laguna en su interior
(ver mapa 3), su vasta extension permite contar con espacios muy diversos, entre ellos un
centro de educacion ambiental, salon comunitario, una isla-mirador, entre otros.

Mapa 3. Ubicacion del parque Centenario Laguna de Chapulco, Puebla, México
; NEDIEPT R : = g §

ey N O A N e

Fuente: Elaboracion y estilo de mapa propio a partir de Map Style.

https://mapstyle.withgoogle.com/. Todos los derechos reservados 2021 por Google.
Adaptado con permiso del autor.

4

Participacion Ciudadanay Apropiacion del Espacio Publico

Desde su inauguracion atrajo a muchas personas pues se estimé que beneficiaria a mas de
300 mil personasdebido asu localizacion rodeada por asentamiento urbanos habitacionales,
ademas la diversificacion de sus espacios permitiria que los ciudadanos pudiesen tener un
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sentido de apropiacion con el espacio e incluso mejorar el vinculo social entre los distintos
habitantes. Sin embargo, afios después el aspecto fisico del parque reflejaria lo contrario, su
mobiliario e instalaciones poco a poco se fueron deteriorando al punto de ser inservibles las
infografias que serepartian alrededor delrecorrido del parque en donde se mostrabala basta
biodiversidad que ahi se encontraba.

Accesibilidad Universal

Los accesos principales del parque se encuentran a un costado de la unidad habitacional San
Jorge dado que es un sitio casi obligado para poder acceder desde la parte norte, este se
encuentra en malas condiciones, tanto sus calles como sus banquetas muestran un deterioro
gravey refleja la falta de mantenimiento en la zona, no se cuenta con rampas ni mucho menos
sefialética para personas con debilidad visual. Por otra parte, en la zona este espacio publico
colinda con el periférico Ecoldgico, el cual representa una barrera fisica para poder acceder
de manera segura hacia el parque a pesar de su puente peatonal, que para personas con
movilidad reducida resulta dificil poder utilizarlo de forma 6ptima.

Este parque esel inico de los tres casos analizados que cuenta conunareja perimetral
quelimita el libre acceso a su interior, aspecto que se agudiz6 debido a los cierres temporales
de los parques publicos desde el inicio de la pandemia. Cabe resaltar que en su interior se
encuentra una de las pistas de trote mas largas en espacios publicos de la ciudad de Puebla,
pero desde el aflo 2019 estas ya presentaban un deterioro del 90% que persiste actualmente.

Urbanismo TAactico

La extension del parque, asi como de la diversificacion de sus espacios es generalmente poco
aprovechada,ya que suinterior haria posible una gran variedad de actividades participativas
para sus visitantes y un espacio de reunion para aquellos habitantes de los asentamientos
urbanos aledafios. Espacios como el centro de educaciéon ambiental (véase imagen 3), las
aulas educativas y sala multimedia de encuentran constantemente cerradas limitando la
oportunidad de que estos espacios sean aprovechados para el desarrollo de actividades que
puedan tener un impacto a largo plazo y que puedan mejorar las condiciones urbanas de esta
zona de la ciudad, asi como las instalaciones de este espacio publico.

Imagen 3. Centro de Educacion Ambiental

Fuente: Google Street View. https://www.google.com.mx/maps?hl=es&tab=rl&authuser=0.
Todos los derechos reservados 2021 por Google. Adaptado con permiso del autor.
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Como hemos podido observar en cadauno de los espacios analizados, a pesar de tener
caracteristicas fisicas similares estos presentan diferencias notables en cuanto a la aplicaciéon
de los diferentes conceptos bajo los cuales fueron revisados, esto puede tener una causalidad
por el contexto en que se encuentran inmersos, su composicion espacial interna y por la
manera en que estos parques fueron atendidos por las autoridades dentro del periodo de
pandemia.

A continuacion, se presenta una tabla comparativa (ver cuadro 1ay cuadro 1b) de los
tres casos abordados, asi como del parque Juarez, en donde se incluyen las caracteristicas
espaciales, las medidas de prevencién y recomendaciones, los espacios y actividades
permitidas y restringidas durante la pandemia y la incidencia de cada uno de los conceptos

que han sido revisados en el presente articulo.

Superficie
Espacios

Barmreras perimetrales
Cieme por pandemia

Reapertura

ledidas de

Actividades
permitidas

Espacios permitidos

Actividades
restringidas

Cuadro 1a. Casos Analogos

INTERNACIONAL

Parque Saavedra
10.2 Ha
Escuela. club deportivo,
areas de juegos
infantiles, puntos de
recoleccion de basura,|
puestos de control
policial, estacion
saludable, patios de|
recreo, centro de|
jubilados y pensionados,
carrusel “Calesita’,
bicisenda en la periferia,
circuito de andadores
definido|

Libre de cerca perimetral
marzo del 2020

Julio del 2020

Uso obligatorio de
cubrebocas parg|
personas mayores y nifos|
mayores de 5 arfios

Uso no obligatorio de|
cubrebocas durante las
practicas de running|
Salidas auterizadas al
espacio verde mds|
cercano|

Medidas de
distanciamiento sociall

Portar elementos para
hidratacién personal
Nifics con
acompanamiento
obligatoric de adultos,

Uso recreativo
(bibicletas, patines |
monopatines) y practicas)
de deporte (caminar,
trotar y comer)

Unicamente sendas y
bicisendas

Realizar reuniones o
actividades de forma
grupdl

Acceso para practicas
deportivas esta
restringido por la
numeracién del DNI de
cada ciudadano

CASOS ANALOGOS
NACIONAL
Pargue Libano
5.5 Ha
Circuito de andadores
definido, sin espacios|
determinados

Libre de cerca perimetral
marzo del 2020

Junio del 2020

No salir si se presentan
sinftomas de COVID19|

Portar cubrebocas de
manera correcta

Medidas de|
distanciamiento social

Autoridades unicamente
individuales

Limite de fiempo enlg
estancia en el parque|
Limite de visitantes al
parque (30%),

Préclicas de deporte
{caminar correr y trotar)

Unicamente trotapistas y
ciclopistas

Realizar actividades de
forma grupal

Evitar circular por la
izquierda en trotapistas y|
ciclopistas

LOCAL

Parque Centenario
16.4 Ha
Isla mirador. cenfro de
educacién ambiental,
malecén, cancha de
usos mulfiples, anfiteatro,
oficinas administrativas,
sala multimedia, aulas|
educalivas, ploza
arbolada, érea de
juegos, salén comunitario
de wsos muliiples, dos|
estacionamientos y|
circuito de frotapista
definido|

Cerca perimetral
marzo del 2020/
diciembre del 2021
junio del 2020/ febrero
del 2021

Toma de temperatura,
colocacion de gel
anfibacterial y
sanitizacion en la
entrada

Uso obligatorio de|
cubrebocas|

Medidas de
distanciamiento social

Personal con
temperatura mayor a
37.5 °C no podran
acceder al parque
Limite de tiempo en la
estancia en el parque
Limite de visitantes al
parque

Nifios con
acompanamiento
obligatorio de adultos|
Ejercicios parg
acondicionamiento fisico|
[caminar, correr y trotar)
El acceso con perros
estrictamente con comrea

Unicamente frotapista y
ciclopistal

Formar grupos de
interacion con ofros
usiarios|

Escupir al piso|

Fuente: Elaboracién propia.
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Parque Judrez
5 Ha
Gimnasio al aire libre,
canchas multiuso,
espacios con asadores,
casas del drbol, drea de|
perros, locales|
comerciales, explanada
principal, monumento g
Benito Judrez, caseta de|
vigilancia, cafeteria
elevada, lago arfificial,
espacio para personas|
de la 3a edad, drea de
juegos infantiles, area de|
juegos escultdricos,
circuite de frotapista
ciclopista definido]
Cerca perimetral
marzo del 2020/
diciembre del 2021
junio del 2020/ febrero]
del 2021
Toma de temperaturg,
colocacion de gel
antibacterial y|
sanitizacién en la
enfrada
Uso obligatorio de]
cubrebocas|

Medidas de|
distanciamiento social

Personal con|
temperatura mayor a
37.5 °C no podran)|
acceder al parque]
Limite de tiempo en la
estancia en el parque]
Limite de visitantes al
parque|

Nifios con|
acompanamientol
obligatoric de adultos]
Ejercicios parg
acondicionamiento fisicol
(caminar, comer y trotar)
El acceso con perros|
estrictomente con correa

Unicamente frotapista vl
ciclopista

Formar grupos de|
interacién con ofros|
usiarios|

Escupir al piso|
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Cuadro 1b. Casos analogos

INTERNACIONAL
Parque Saavedra
Actividades
restringidas

Espacios restringidos

Postas aerdbicas, patios
de juegos, circuitos de
calistenia y canchas
deportivas

Participacion
Civdadanay
Aprepiacion del
Espacio Publico

Arraigo con el sitio, lugar
donde hacen efectivas
sus demandas ante los
descontentos de grupos
vecinales

Accesibilidad
Universal

Acceso libre de cercas
perimetrales, vias de
circulacién peatonas,
ciclista y vehicular en
buen estado, cebras
peatonales definidas en
cada cruce, rampas en
cada esquing, la
interconexion de las
sendas es continua. No
se encuentran
sefaléticas ni guias
podotactiles para
personas con debilidad
visual

Realizar actividades de
observacion de la
biodiversidad del parque
de forma periédica,
incentivar ain mas el
desarrollo econémico
local

Urbanismo Tactico
(Posibles estrategias)

CASOS ANALOGOS
NACIONAL
Parque Libano

Estacionamientos

Juegos infanfiles,
gimnasios al aire libre y
pérgolas

Espacio de expresion y
de demanda para hacer
valer sus derechos y
exigir la atencién de los
lideres politicos para la
resoucion de problemas
locales

Acceso libre de cercas
perimetrales, enfradas,
cruces peatonales libres
y bolardos en buen
estado en una parte del
parque, del ofro lado
falta de banguetas y
nulo mantenimiento de
accesos, rampas mal
instaladas, los andadores
infernos carecen de una
adecuada interconexién.
No se encuenfran
senaleticas ni guias
podotéactiles para
personas con debilidad
visual

Realizar actividades de
responsabilidad social
para el cuidado y
adopcién de perros,
desarrollo de actividades
culturales y recreativas

LOCAL
Parque Centenario
Comer denfro del
pargue
Utilizar el mobiliario del
parque

Utilizar canchas
deportivas, asadores,
dreas de descanso,
aparatos de ejercicio,
zonas de juego y dreas.
infantiles.

El aspecto fisico del
pargue asi como del
estado en el que se
encuentra el mebiliario
refleja una falta de
apego de sus usudrios y.
nulo mantenimiento de
las autoridades

Acceso delimitfado con
cercas, las vias de
circulacién vial con
conexion directa al
pargue representan una
limitante de:
accesibilidad para los
peatones, sendas
interiores deterioradas al
90%. No se encuentran
sefialéticas ni gufas
podotactiles para
personas con debilidad
visual

Redlizacion de
actividades
participativas en
espacios que estan
desaprovechados.

ESTUDIO
Parque Judrez
Comer denfro del
parque|
Utilizar el mebiliario del
pargue|

Utilizar canchas
deportivas, asadores,
dreas de descanso,
aparatos de ejercicio,
zonas de juego y dreas
infantiles

El detericro del mobiliario)
interno asi come de
algunos de los espacios,
la percepcion de|
inseguridad debido a la
mala iluminacion exterior
refleja un escaso sentido
de pertenencia con el
sitio, ademds de la poca
e incluso nula
participacién ciudadana;

Acceso delimitado con
cercas, conexion directal
con linea 3 del sistema
de transporte publico
RUTA, cruces peatcnales
ineficientes, andadores
exferiores deteriorados,
guias podotactiles
ineficientes, el material
de sendas internas limital
la circulacion paral
personas con movilidad!
reducida, falta de|
interconectividad de|
mobiliaric con sendas
internas, no se
encuentran sefialéticas
para personas con
debilidad visual
Realizacion de
actividades|
participativas, de
competencias
deportivas, talleres para
nifios, actividades para
personds de la tercerg
edad, exposicién de
eventos culturales, ferias
gastrenomicas,
campafias de
recoleccion |
reutilizacién de residuos|

Fuente: Elaboracién propia.

Una vez revisadas las caracteristicas de cada uno de los espacios publicos se han
determinado tres ambitos mediante los cuales tentativamente se podria revalorizar y
potenciar el fomento del uso de los parques. El primero de estos seria el de la promocién de
actividades deportivas, ya que estas fueron las primeras actividades en permitirse en los
espacios publicos y las cuales conllevarian a mejorar el bienestar fisico y mental de los
ciudadanos.

El segundo ambito seria el de la implementacién de las actividades que se realizaban
incluso antes del inicio de la pandemia, dado que el valor simboélico de estas pueda
rememorar en la poblacién un gran entusiasmo por poder ser participes y de las cuales
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pueden desprenderse actividades, artisticas, musicales, gastrondmicas entre muchas otras.
Sin embargo, hay que tomar en cuenta que su desarrollo implicaria una participaciéon
importante de la ciudadania, por lo que es relevante tomar las medidas sanitarias necesarias
mientras estas lo permitan para evitar que aumenten los casos de contagio en este tipo de
eventos. Cada una de las actividades dependeran de la poblacion, pues su representacion en
estas siempre tendran que responder al interés de los ciudadanos para garantizar su éxito y
la atraccion de mas visitantes a los parques publicos.

El ultimo ambito estaria relacionado con el aprovechamiento de los espacios que
regularmente suelen ser poco utilizados, ya que como se ha observado en el caso de estudio
local, el parque Juarez en especifico también cuenta con un espacio que en principio fungiria
como una cafeteria pero que actualmente atin sigue vacio por circunstancias diversas,aunado
a una falta de planeacién participativa para dicha edificacién. Este tipo de espacios entonces
pueden ser aprovechados para que funjan como puntos de reuniéon entre ciudadanos,
organizaciones gubernamentales y comerciales y de esta manera puedan desarrollarse y
gestionarse estrategias de las cuales la poblacién pueda exponer sus necesidades y
preocupaciones respecto a las decisiones que tengan un efecto directo en el territorio en que
se encuentran emplazados

Reflexion final

Como se ha observado en el desarrollo del presente articulo, los parques publicos tienen una
relevancia que trasciende diferentes ambitos en la ciudadania, la implicacién de los
conceptos analizados nos deja claro que la participacién de la poblacién es necesaria para el
desarrollo de las estrategias a plantear y para el cumplimiento del objetivo de la investigacion
aln en curso. Son este tipo de espacios publicos en los cuales se potencia la socializacion, el
fomento de la cultura, el deporte y la recreacidon que, de ser bien implementadas bajo el
enfoque de los conceptos aqui abordados, estos pueden ayudar a la poblacion a salir de
manera segura, desempefiando actividades que mejoren su salud fisica y mental.

Dado que la investigacion sigue en curso las estrategias planteadas hasta el momento
pueden ser mejoradas seguin puedan adaptarse a las condiciones que se vayan presentando,
especialmente con el dinamismo que se vive en las ciudades y las cuales puedan no solamente
aportar soluciones a corto plazo, sino también cumplir con los ODS, ya que la participacion
de la poblaciéon debe ser siempre inclusiva y evitar en todo momento la discriminacién y
segregacion de cualquier sector social.
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