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Una buena planificacion te ayuda a controlar
l0g ingregos y gagtoe de dinero

para tener recursos suficientes para nuestra vida diaria, sobre todo, porque la

contingencia por la pandemia de la COVID-19 ha afectado la economia de las
familias debido a los gastos inesperados o la disminucion de ingresos.

Para administrar de mejor forma los recursos ante esta situacion tan dificil, se

E I uso prudente y responsable de nuestras finanzas personales es primordial

- . CONTROLA DEUDAS R q( B / -
- HAZ UN PRESUPUESTO ;‘?\:‘ Existen deudas urgentes o fijas que no = = | L N
Hay que hacer un buen plan paracontrolar  :  se pueden evitar ni dejar de pagar para ] ‘%, APROVECHA LAS OPCIONES
las entradas y salidas de dinero. Cada las cuales debemos tener preparada '@, BANCARIAS
persona o familia debe elaborar ese : una cantidad especifica. Pero tambien - %~ Actualmente a los cuentahabientes
presupuestobasicoapartirdesusingresos  : hay deudas que realmente podemos : les ofrecen oportunidades como:
y de sus gastos mensuales. No se debe : evitar,sobre todosinoestamosseguros a) Refinanciarladeudaparaextender
gastar mas de lo que gana, y es necesario de poder pagarlas. : el periodo de pago y reducir las
aplazar o disminuir tfodos aquellos gastos Es importante evitar las deudas mas cuotas.
N que Nno son esenciales. : caras, es decir, aquellas con tasas de b) Reprogramar la deuda permite S
B . interes mas altas, como las de tarjetas - retrasar el pago de cuotas sin pagar —
B de crédito o préstamos personales e intereses. N
hipotecarios. Tampoco tomes deudas :  ¢) Gonsolidar las deudas significa
a plazos tan largos. o : que puedes unificar deudas que

tienes con distintos bancos.

d) Crear un fondo de emergencia
al guardar una parte de tu ingreso,
por minimo que sea, para ahorrar, y
asi tener una cantidad para gastos
iInesperados.

e) Depositar en planes de ahorro,
si reunes una cantidad monetaria
excedente y no tienes la necesidad
de moverla de manera inmediata,
aprovecha el plan que te permita un
mayor rendimiento y selecciona una
banca confiable.

7 Ante |3 citugeion actual,

+7  log bancog egtan ofreciendo ——

facilidadeq a que cuentahabientes. ——
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