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Resumen

En el marco del proyecto: rescate de los saberes colectivos locales y prdcticas de la diversidad
biocultural, que en términos generales engloba; identidad, cultura, costumbres, tradiciones,
saberes ancestrales de la cosmovision comunitaria del referido pueblo. Para este avance de
investigacion se presenta lo concerniente a la situacién de las principales dimensiones que
se consideraron para iniciar los trabajos del mencionado rescate de saberes desde la
consideracion del binomio familia-comunidad que en este pueblo originario van
estrechamente unidas como un solo concepto sin la separacién que establecen otros pueblos
no indigenas.

Para el objetivo, investigar las condiciones de rezago y vulnerabilidad social,
econdmicas, culturales, demograficas, de tradiciones, usos, costumbres, cosmovision de la
familia-comunidad nahua de Zitlala, Guerrero, con el fin de abonar al rescate de saberes
ancestrales y practicas bioculturales con una perspectiva holistica donde las experiencias y
vivencias de sus pobladores se contrastan, complementan, se valoran, se rescatan como
alternativas a los modelos hegemonicos para la solucién de sus principales problemas
comunitarios, en un didlogo abierto con el grupo multidisciplinario que hemos participado a
lo largo de este afio, ademas del trabajo en la cabecera municipal en cuatro de sus comisarias.

Se han llevado a efecto entrevistas con sabedores (forma como la comunidad
identifica a los expertos) de distintas areas de los conocimientos ancestrales, miembros del
sistema de cargos de la organizacién nahua, asi también, a informantes claves, se efectuaron
grupos de discusidn. En diferentes areas del municipio, donde el didlogo de saberes, el rescate
de saberes ancestrales culturales e historicos, lo relacionado a la medicina tradicional, las
alternativas comunales a los agroquimicos han revelado graves problematicas a las que se
proponen en el didlogo de saberes alternativas de solucion, el proyecto empieza y se propone
un trabajo a mediano plazo.

Conceptos clave: Desarrollo, Familia-Zitlala, Saberes ancestrales

Introduccion

Cuando se habla de la poblaciéon indigena en México se enfoca un grupo abstracto no
diferenciado, sin caracteristicas que distingan a cada grupo en sus contextos regionales,
culturales, historicos, sus cosmovisiones. De las cuatro etnias que pueblan el estado de
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Guerrero, Nahuas, Na Savi (Mixtecos), Xaboo Me’phaa (Tlapanecos), Nancue Nomndaa
(Amuzgos), mismos que se caracterizan por tener los mas altos indices de pobreza y
marginacion., el caso de los nahuas de Zitlala, pertenecen a la agrupacion mas numerosa, asi
también, se extienden por otras regiones del pais, este pueblo originario cuenta con las
dolorosas etiquetas de extrema pobreza, extrema marginacién, vulnerabilidad y rezago
permanente. (Guerrero, 2022)

Se considera como area nahua a 11 de los 20 municipios que Maurilio Mufioz (1963)
propuso como regién Montaia. A diferencia de otros localizados en la misma regién; también
se tomo en cuenta su ubicacién geografica dentro de la misma, la estructura socioeconémica
basada en la agricultura de temporal; los procesos histéricos y culturales, asi como su
organizacion social y politica. Entre estos nahuas la estratificaciéon socioeconémica se ha
acentuado por la migracién, la insercion en el magisterio y el comercio. (Ignacio Felipe, 2007,
pags. 6-7)

El municipio de Zitlala pertenece a la regién Centro del Estado de Guerrero, Su cabecera
municipal, del mismo nombre, se encuentra a 78 km de la capital del estado y tiene una altitud
de 1300 msnm. El nombre Zitlala tiene origen ndhuatl y viene de las palabras Citlalli ‘estrella’
y tla ‘lugar’, por lo que su significado en espafiol es ‘Lugar de estrellas’. Una caracteristica
particular es que estd integrada por tres barrios: el de la cabecera, que ocupa el centro de la
poblacidn; el de San Francisco que se ubica hacia el norte, y el de San Mateo que ocupa la
parte sur; estos barrios reflejan la alianza de tres grupos distintos, que tienen autoridades
tradicionales diferentes, desde la época prehispanica, y santos patronos distintos, desde la
época colonial.

Mapa 1. UBICACION DE LOS MUNICIPOS DE CHILAPA, ZITLALA ¥ ACATLAM |
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Al igual que en otros municipios de Guerrero, la mayor parte de la poblacién es de
religion catolica, pero se presenta un sincretismo con sus creencias prehispanicas que
permanecen vigentes en un paralelismo de fechas del santoral con la antes mencionada.
Entre las principales comunidades de Zitlala se encuentran Pochahuizco, Topiltepec, Rancho
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de las Lomas, Las Trancas y Tlaltempanapa. A pesar de que en Zitlala existen nucleos
poblacionales de mestizos, en general la poblacién del municipio es primordialmente
indigena de la etnia nahuatl. Es por esto, que ademas del espafiol la lengua que domina es el
nahuatl. (Zapata Benitez, 2016)

La secretaria de Bienestar en su informe anual 2022 informdé para esta poblacién
(Zitlala) 21,977 habitantes, en contraste con la entidad 3,540,685; su grado de marginacién
muy alto, Grado de Rezago Social, alto, en viviendas sin acceso al agua 51.8%, en viviendas
sin chimenea cuando usan lefia o carb6n para cocina 78.3%, porcentajes de la poblacién por
condicion de pobreza multidimensional, pobreza extrema 38.6%, pobreza moderada 50.7%,
vulnerables por carencia social 98%, no pobres y no vulnerables 7.9%. (CONAPO con base en
el INEGI, 2020)

Indicadores de carencias sociales en el municipio: Rezago educativo 37.8%, acceso a los
servicios de salud 21.7%, acceso a la seguridad social 86.8%, servicios basicos en la vivienda
86.7%, acceso a la alimentacién nutritiva y de calidad 20.1%. (Bienestar, 2022)

En el informe de la pobreza en la poblaciéon indigena de México, 2008 - 2018.
CONEVAL (2019) muestra la precariedad de las condiciones de vida de este grupo cuando se
compara con la no indigena, En 2018, el porcentaje de poblacién indigena en situacién de
pobreza es de 69.5%, en contraste con el 39% de la poblacién no indigena que se encuentra
en esta situaciéon y desde 2008 a 2018 no han tenido mejoria en sus indicadores de bienestar.

En el perfil de la poblacion indigena, el porcentaje de esta poblacién para 2015 era de
10.1%, se han reducido los nacimientos. El 50% de la poblacion indigena reside en
localidades rurales (con menos de 2,500 habitantes). Solo el 10% de la poblacién indigena
vive en localidades medianas (15,000 a 99,999 habitantes), mientras que en localidades
grandes (100,000 y mas habitantes) reside el doble. Los menores porcentajes de poblacién
no econdmicamente activa se concentra en los grupos de edades productivas (25-59 afios).

Al igual que a nivel nacional, la falta de ingresos suficientes para poder adquirir la
canasta alimentaria como la no alimentaria es uno de los principales retos en la reduccién de
la pobreza. A nivel nacional 16.8% de la poblacién tiene un ingreso inferior a la linea de
pobreza extrema por ingresos (costo de la canasta alimentaria). En la poblacién no indigena
14.3% se encuentra en esta situacidn. Entre la poblacion indigena esta cifra se elevaa 40% y
en localidades rurales a 52.6% en 2018. La poblacion con ingreso inferior a la linea de
pobreza por ingresos en la poblacién indigena es 71.9%, en contraste con la poblacién no
indigena en la que 46.3% se encuentra en esta situacion.

La incidencia de pobreza se duplica en la poblacién indigena. ocho de cada 10
indigenas menores de 18 afios se encuentran en situacion de pobreza en el pais. La mayoria
de los municipios indigenas con porcentajes de 50% o mas de poblacién en situacién de
pobreza o pobreza extrema presentan problemas de accesibilidad debido a la ubicacién
dispersa y aislada de las localidades en las que viven.

Cuando se exhibe el efecto de los programas sociales en pobreza de poblacion
indigena para los indicadores de esta materia, carencia social, privacidn social, bienestar, de
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este mismo informe del 2018 con fuente en la ENIGH 2018, se evidencia como constante la
falta de estos programas sociales y la incoherencia entre lo que se cree y la realidad.

Resulto pertinente la definicion del ahora Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas
(INPI), sobre que son los hogares indigenas:

“como aquellos donde el jefe(a), su cényuge o alguno de los ascendientes (madre o padre,
madrastra o padrastro, abuelo(a), bisabuelo(a), tatarabuelo(a), suegro(a)) declararon hablar
alguna lengua indigena”. (CONEVAL, 2019)

En el Plan Estatal de Desarrollo 2022-2027 del Gobierno del Estado de Guerrero, se
destacan: esta entidad ocupa el cuarto lugar en poblacién hablante de lengua indigena a nivel
nacional, con base en la informacion disponible en el Censo de Poblacion y Vivienda 2020
realizado por el INEGI, Guerrero ocupa el cuarto lugar nacional con relacién al niimero de
personas que emigran a otras entidades federativas.

Las causas de la migracion en Guerrero son multiples; sin embargo, la principal es
atribuida a reunirse con la familia, lo que representa el 44.2 %; en tanto que la segunda causa
es atribuible a la busqueda de empleo que representa el 13 %; mientras que la tercera
consiste en el cambio u oferta de trabajo y representa el 10.7 %. (Guerrero, 2022, pag. 32)

El concepto de pobreza en la Ley General de Desarrollo Social expresa multiples
dimensiones de la pobreza, en su acepcion mas amplia, esta asociada a condiciones de vida
que vulneran la dignidad de las personas, limitan sus derechos y libertades fundamentales,
impiden la satisfaccidn de sus necesidades basicas e imposibilitan su plena integracion social.
(CONEVAL_, 2018)

Marginacion. Segtn el Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO) 2020, la marginacion se
define como un fen6meno multidimensional y estructural originado, en ultima instancia, por
el modelo de producciéon econémica expresado en la desigual distribucion del progreso, en la
estructura productiva y en la exclusion de diversos grupos sociales, tanto del proceso como
de los beneficios del desarrollo. En el contexto nacional, Guerrero ocupa el primer lugar, y se
le atribuye un Muy Alto Grado de Marginacion. (Guerrero, 2022, pag. 47)

Morales Hernandez (2015). Expuso datos histéricos de la marginaciéon en Guerrero,
en el periodo 1995-2005, revelando la condicién de estado muy marginado, las evidencias
muestran que no han variado las cifras de marginacion para el 2020 registradas tanto por la
Coneval y la secretaria de Economia, se mantuvo como la entidad mas marginada del pais,
situacion que se agudiza en sus municipios y regiones indigenas. En la entidad, la politica de
desarrollo inducida por el Estado ha favorecido los espacios donde se exacerban las
desigualdades de su poblacion. (Morales-Hernandez-R, 2015)

El indice de Rezago Social (IRS) es una medida que agrega variables de educacién, acceso
a servicios de salud, servicios basicos en la vivienda, calidad y espacios en la misma y activos
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en el hogar, con el fin de ordenar a las entidades federativas y municipios de acuerdo con el
grado de rezago social en un momento en el tiempo.

Guerrero present6 un grado de rezago social muy alto. Su posicion fue la nimero 2
respecto a las demas entidades federativas. En 2000, 2005, 2010 y 2015 mantuvo un grado
de rezago social muy alto y se ha mantenido en las primeras tres posiciones respecto a las
demas entidades federativas. (CONEVAL, Informe de pobreza y evaluacién. Guerrero., 2020,

pag. 77)

Desarrollo comunitario En el afio 2020 en Guerrero habitan mas de 3.6 millones de
personas; de estas, el 65.5 % de la poblacién se encuentra en situacion de pobreza, el 26.8 %
de la poblacién se encuentra en situacion de pobreza extrema y el 3 % de la poblacién es
vulnerable por ingresos; estos datos del mencionado informe son obtenidos de la Medicion
de la Pobreza 2018 del CONEVAL.

Por lo tanto, en las comunidades existe un alto grado de analfabetismo entre un 10 %
y 20 %, principalmente, las personas de 15 afios en adelante, debido a que en las zonas
rurales no cuentan con los servicios basicos de educacién la mayoria solo estudia la
secundaria, la poblacién mayor de 60 afios no sabe leer ni escribir, a esa edad los hombres
salen a trabajar y las mujeres se casan o en su minoria también emigran a otros lugares a
trabajar.

Esto aunado a la falta de oportunidades de empleo, ya que un porcentaje de un 15 %
en las comunidades carece de oportunidades para obtener un ingreso que solvente sus
necesidades basicas, un 85 % de la poblacion se dedica a la siembra y a la produccion de
frutas de la temporada la cual a veces es desperdiciada debido a que los acaparadores les
compran su producto muy barato y prefieren que se pierda al no tener otras alternativas para
su aprovechamiento como son el coco, jamaica, nanche y el mango.

Otro factor que pone en desventaja a la poblacién de bajos recursos econémicos es la
falta de variedad en los alimentos, ya que un 70 % de las poblaciones no consumen alimentos
variados y nutritivos debido al desconocimiento y su economia no le permite adquirirlos,
ademas por lo retirado de la comunidad se les dificulta el acceso a estos alimentos.

Una parte importante de la poblacién indigena se dedica a las artesanias (tejido de
trencilla de palma, sombreros, gabanes, bordado de huipiles, alfareria, pintura en papel
amate), pero la comercializacidn de sus productos esta controlada por intermediarios que se
aprovechan de ello.

Aspectos de la vida social. Edith Bautista en su tesis doctoral explica, la vida comunitaria
en Zitlala implica el territorio formado por familias conectadas mediante diferentes lazos
entre los que destacan los rituales y son los que construyen la comunalidad que se manifiesta
en principios, verdades universales propias de los nahuas no en contraposicion sino mas bien
diferente a la sociedad occidental.

Entendiendo lo comunal como lo colectivo, la complementariedad y la integralidad,
teniendo la reciprocidad como norma expresada en participacién principalmente en tres
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tipos de actividades comunales; el trabajo, el poder y la fiesta, todos ellos de caracter
comunal, organizados en funcién de lograr objetivos sociales. (Rendén: 2003, p. 14-15) citado
por (Bautista Flores, 2017, pag. 3).

Estas actividades comunales se inscriben en el concepto nahuatl de tequitl, el que se
revela por su alta valorizacion cultural del trabajo, a diferencia de la concepcién no indigena,
en la comunidad nahua no representa una pesada carga, desgastante, a pesar de que requiere
mucho trabajo fisico agotador. Es motivo de orgullo, de identidad y reconocimiento de la
contribucién de todos los individuos de la colectividad.

En palabras de la Dra. Good: “Desde la perspectiva nahua el trabajo nunca puede ser un
fenémeno individual, uno no trabaja solo ni para uno mismo sino siempre comparte el trabajo con otros.
Al trabajar se transmite la fuerza o la energia vital de la persona que trabaja hacia los que reciben los
beneficios de su trabajo; a la vez como miembro de la comunidad uno siempre recibe los beneficios del
trabajo de los demds” (Good Eshelman, 2005, pag. 730). Citada por (Diaz Vasquez, 2016)

En la vision nahua comunal, el territorio y las tierras de labor pueden entenderse en
dos sentidos: a) Como ente tangible es el espacio material en donde se reproduce la existencia
y donde se trabaja para obtener alimentos y sustento general. b) Como ente intangible es un
espacio espiritual, puesto que ahi viven las raices, los ancestros, los nahuales... la madre,
quien cuando nacemos amamanta y cuando morimos abre su seno (Regino Montes: 2002, p.
8).

Montemayor en 2001 afirmaba que el 93% de la poblacion zitlalteca correspondia a
indigenas nahuas, 21 afios después poco ha cambiado esta proporciéon, no obstante,
continlan sin leer ni escribir en su lengua original, quiza muy pocos puedan hacerlo y sean
custodios de documentos prehispanicos que contienen rituales, recetas, curaciones con
hierbas autéctonas. Sus escuelas publicas estdn muy lejanas de preservar la escritura y
lectura de esta lengua.

Los indigenas poseen maneras propias de ver y entender el mundo, asi como formas especificas de
organizacion y cohesion social. Entre las caracteristicas que los distinguen destacan su
integralidad y su modo de vida comunitario. La primera consiste en la interrelacion de lo
imaginario y lo simbdlico con lo material y es un elemento sustancial de la cosmovisién indigena.
(MONTEMAYOR, 2001, pag. 49) Citado por (Bautista Flores, 2017, pag. 21)

La cosmovision nahuatl se basa en un principio fundamental que rige su sistema de
representaciones: la dualidad. A partir de este principio se explica la diversidad del cosmos,
su orden y su movimiento. Los elementos que componen el mundo terrenal y el sobrenatural
son concebidos bajo este principio y, a partir de éste, los opuestos como frio/caliente,
dia/noche, masculino/femenino, arriba/abajo, nacimiento/muerte. Esta divisiéon actda como
principio organizador y regulador de su universo.

La naturaleza posee un poder sobrenatural y es la depositaria de las fuerzas del
cosmos, la morada de los dioses, "duefios del cerro, del agua, del fuego y del viento, que
gobiernan su habitat. Una forma de mantener el orden es a través de los rituales y las
ofrendas concedidas en ocasiones determinadas y en lugares especiales.

Otra manifestacion de la cosmovision del pueblo nahua de Zitlala esta en la simbologia
lingiifstica, en la relaciéon ser humano - naturaleza que queda cubierta por un manto de
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misticismo, religiosidad, sincretismo, involucrando a todas las instituciones de la sociedad:
la familia, comunalidad, ceremonias religiosas, el gobierno, las relaciones productivas.
(Codazzi, 2005)

La tierra, principal fuente de vida, es considerada de género masculino y femenino; su
fruto mas importante es el maiz, el cual se compara con el hombre porque entre ellos hay
analogia en su ciclo de vida. El maiz es la planta sagrada que requiere de cuidados y
proteccion a través de ofrendas y practicas rituales. El Sol, principal divinidad celeste, es
considerado ofrendador de vida y esta asociado a Cristo.
(ConsejoEstatalparaelDesarrollolntegraldelosPueblosindigenas, 2022)

Tanto el individuo como las familias de los zitlaltecas tienen arraigado un estrecho
vinculo con la naturaleza de interdependencia, ser parte de ella y no su propietario, asi
interpretan su estancia en el mundo de donde se deriva la importancia a su interpretaciéon
del desarrollo y sus demostraciones culturales y artisticas. Que orientan el sentido de sus
conocimientos y que ellos llaman saberes, tan cuestionados por el modelo hegemodnico de
ciencia occidental.

Las fiestas son parte primordial de su cosmovisidn y son variadas las funciones que
confluyen en ellas, entre las que sobresalen: funciones sociales, de reforzamiento de la
comunidad, de promocidén individual y familiar, de integracién de las familias, funciones
psicologicas, de liberacidon, de ruptura de normas y reglas sociales, funciones estéticas y
funciones econémicas. (Rodriguez Becerra, 1985: 25- 43). Citado por (Iborra Torregrosa,
2020)

Caracterizacion familiar

Son una realidad los cambios estructurales en las familias mexicanas entre 1950-2010 y las
familias indigenas no han estado exentas de esta situacidn, el contexto nacional con sus
complejas transformaciones, fenémenos sociopoliticos y econdémicos, entre otros han
impactado en la estructura, funcionamiento y conformaciéon de las familias mexicanas.
Caracterizados por la migracion de jefe(as) de familia, la incorporacién de la mujer al
mercado laboral, el incremento de los niveles educativos, la aprobacion de parejas del mismo
sexo, ademas de la forma de pensar, actuar, en las redes de comunicacién individual-familiar-
comunitarias. (Roman Reyes, 2017)

Silva Panchito (2018) declara que la necesidad de migrar no es un acto individual, es
una decisién consensada en la familia con el apoyo de redes sociales familiares y paisanos
que asesoran, el jefe del hogar que migra normalmente va respaldado y con frecuencia con la
compafiia de su nucleo familiar. Convirtiéndose en familias jornaleras. El objetivo es
encontrar mejores condiciones de vida, para hacer frente a los problemas cotidianos se
recurre al capital social familiar, alas redes de apoyo familiar. Las familias unen sus esfuerzos
y recursos para resolver facilmente las necesidades de vivienda y alimentacion.

Para que haya un capital social entre familias se tienen que generar elementos
indispensables como la confianza, la esperanza, la responsabilidad, el apoyo econémico y
emocional, la capacidad de esfuerzo y la gratitud. La misma familia se puede considerar como
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capital social ya que en ella se puede encontrar la expectativa de lograr un desarrollo
individual y social (Ros, 2017). Citado por (Silva Panchito, 2018)

En lo concerniente a la organizacion social de los nahuas de Zitlala la unidad basica es
la familia: con predominio de la extensa sobre la familia nuclear (formada por padre, madre
e hijos Unicamente). Ambos tipos constituyen un entramado en la red de alianzas
interfamiliares y formas cooperativas comunitarias. Las unidades familiares se organizan por
filiacion paterna (patrilineales). La residencia tradicional es la patrilocal; no obstante,
también es comun la neolocalidad.

El modelo ideal nahua de un grupo doméstico que “trabaja junto” concuerda con las
caracteristicas formales reportadas por Robichaux (1997). Es una familia extensa,
multigeneracional, las mujeres se unen al grupo doméstico de sus esposos, los hijos varones
casados permanecen con sus padres hasta que sus propios hijos pueden ayudar
econémicamente, y hasta que sus hermanos menores se casan y traen sus esposas a la casa.
El hijo menor o xocoyote eventualmente hereda el patrimonio paterno. (Good Eshelman C.,
2013)

Las formas parentales consanguineas y por alianza o compadrazgo fortalecen los lazos
en el interior del grupo, disimulan las querellas y permiten perpetuar la familia y la
comunalidad. (Bautista Flores, 2017)

El primer caso indica que cuando se formaliza una nueva familia, los conyuges viven
con la familia del marido; el segundo término se refiere a que la pareja puede establecerse en
una nueva casa. Las formas parentales consanguineas y por alianza o compadrazgo fortalecen
los lazos en el interior del grupo, disimulan las querellas y permiten perpetuar la familia y la
comunidad (Sanchez Andraca; 1997, p. 72), citado por (Ignacio Felipe, 2007, pag. 17)

La fuerza laboral se organiza a través de la familia y es encabezada por el padre o el
abuelo (cuando falta el primero) y en él recae la responsabilidad de garantizar el sustento, a
su vez, toman las decisiones que competen al grupo familiar, sumado a que poseen el derecho
agrario y el legado de la tierra que beneficiara a los hombres de la familia de mayor edad.
(Ignacio Felipe, 2007)

Familia indigena y transmision cultural

Entre las funciones familiares mas importantes de seguridad, protecciéon tanto social-
econdmica-emocional-alimentacion que brinda a cada miembro de su grupo, en su dinamica
tendra un lugar especial las pautas culturales de los nahuas.

Es el nucleo familiar representado por los padres y hermanos mayores quienes
transferiran la cultura con roles distintos para los hombres y mujeres, el nifio y el anciano, su
trasmision no sera una ensefianza directa, los nifios la aprenderan de la observacion, la
imitacion, el ejemplo de sus mayores. Quien tendra un papel central, determinante en esta
trasmision cultural sera la madre. 149

Estos modos de vida en las familias nahuas engendraran un conjunto de practicas
sociales, enmarcadas en la cultura, expresadas en las formas de comportamiento, el
cumplimiento de rituales comunales, normas, expectativas y aspiraciones que daran a los
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individuos identidad, el impacto de los ambientes cambiantes sobre ellos hara que la cultura
no sea estatica o que tenga efecto sobre las tradiciones. transformacién. (Sandoval Forero,
1993, pags. 149-153)

En la cultura y sociedad indigena, familia, comunidad y entorno estan estrechamente
relacionados ya que reciprocidad, colaboracién y asociatividad constituyen la base para la
resistencia y sobrevivencia. (Apaza Afiamuro, 2008)

Con relacion al papel de las mujeres en la familia nahua, le preguntamos a Ermégenes,
con conocimientos equivalentes a cronista de Zitlala pero conocido como sabedor, por qué la
discriminacién para las mujeres explicdé que en su cosmovision no existe tal, mas bien estan
establecidas las tareas que corresponden a cada género y edad, son ellas, las mujeres nahuas
quienes tienen un mayor reconocimiento y deferencia, ya que son quienes preservan sus
sistemas culturales, son ellas las que trasmiten la lengua, la historia, los valores, la
cosmovision, la revitalizacion de las costumbres, los rezos, la organizaciéon intrafamiliar, la
elaboracion de los platillos tipicos que les dan identidad, la elaboracién de artesanias, el
trenzado de palma, entre otras, derivado de esto en las fiestas y eventos de la comunidad, son
ellas quienes ocupan el lugar principal cuando se sientan sobre el piso extendiendo su falda
con merecimiento y expresion de sefiorio de todo lo que representan en la familia-comunidad
nahua.

El ciclo vital familiar inicia con el matrimonio, las uniones maritales formales o no,
inician en promedio a los 18 afos, en las zonas mas apartadas los casamientos se presentan
antes de los 15 afios. Existié el antecedente de la endogamia, actualmente las circunstancias
han cambiado y factores como la migracidn, el traslado a escuelas fuera de la comunidad,
tener que salir a vender artesanias han llevado a la aceptacion de fuerefios, no obstante, se
tienen reservas con ellos (as).

Ignacio Felipe (2007) relata que existio6 la costumbre que no permitia a la novia elegir
a su pareja, era el pretendiente quien escogia, pedia a sus padres su intervencién para que se
presentaran como pedidores en la casa de la mujer seleccionada (caso Zitlala) exponian su
solicitud a los padres de ella y se marcaba una fecha para la pedida formal, siguiendo lo
referido por Ignacio, cuando llegaba la fecha establecida, los padres llevaban para este evento
pan en canastas y mezcal del bueno, famoso de esta area, se daba por hecho la aceptacion y
se fijaba la fecha de la boda en un plazo de dos a tres afos. Actualmente es muy dificil
constatar esta costumbre original que ha sido rebasada por la transculturizacién, los
problemas econémicos y de migracion.

Esta tradicién adn se conserva con variantes, se ha acortado el tiempo que antecede a
la boda, practicamente se convirtié en un ritual previo como lo menciona Ignacio Felipe, en
la que los padres del novio y los padrinos hacen una procesion a la casa de los padres de la
novia para llevar presentes (huentli), agradeciendo la educacién a la hija y por aceptar al hijo.
Los regalos mas frecuentes y tradicionales son pan, platano, una caja laqueada donde
depositan dinero para que los recién casados emprendan su vida matrimonial.

Retomando la procesién va acompafiada por una banda de musica de viento. la familia
del novio baila al son de la musica; los padrinos llevan en alto los chikuimej y uexolotls
(canastos y guajolotes), comen en la casa de la novia. Al dia siguiente se celebra la boda
civil y religiosa, en la que abunda la comida (mole, pozole y tamales) y el alcohol.
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En la actualidad, los jovenes eligen libremente a sus parejas; Debido a los gastos
excesivos que implica una boda, las parejas actualmente prefieran vivir en unioén libre,
mediante la costumbre de robarse a la novia, lo cual representa un convenio establecido
previamente entre la pareja. Por lo que los padres del novio piden una disculpa por
medio de regalos o palanganas (pan, chocolate, platano y mezcal) (Ignacio Felipe, 2007,
pags. 19-21).

A final del ciclo vital familiar de los nahuas de Zitlala se encuentran los rituales cuando
alguien muere, sera objeto de ceremonias que pueden durar varios dias, las que tendran
variaciones de acuerdo con las condiciones econdmicas y sociales del difunto. Esta tradicién
no exime a quienes han tenido que emigrar por tiempo parcial o de manera permanente, su
raiz con su identidad, con su lugar de nacimiento es tan fuerte que dispondran lo necesario
para que los regresen para ser sepultados en su tierra.

El establecimiento de compromisos, ligas, colaboraciones y reciprocidades en las
familias-comunidades nahuas son una costumbre, una tradiciéon primordial de la red de
intercambios, conexiones que conforman la vida familiar, comunitaria e intercomunitaria. En
el tejido de relaciones y alianzas que dan identidad, cohesion, pertenencia a la comunidad se
expresara en las diferentes formas de dar y participar en las festividades y comunales,
pudiendo ser con mano de obra, en especie, otros en efectivo siendo esto mas frecuente en
Zitlala, este trabajo colectivo manifiesta la organizacién social que pueden ser obras a favor
de la comunidad y el de apoyo a familias que lo necesiten.

Ignacio Felipe da un ejemplo de esto con el teconmacahuasque o nomakaoualoj, que
consiste en la participacion conjunta de la mano de obra de vecinos, parientes y amigos
para ayudar a una familia, ya sea en las labores agricolas de un terreno, en la
construccion de una casa habitacidn, en los preparativos de un festejo. (Ignacio Felipe,
2007, pag. 24).

Para la caracterizacion de los pueblos indigenas de Guerrero, Sarmiento Silva (2002)
destaca elementos tales como, la concepcidn de la religion y de la cultura agricola que les dan
identidad comunitaria, la tierra no sélo proporciona lo necesario para vivir, como lo sefiala
es en realidad la matriz a partir de la cual se estructura y se disefia la estrategia de
subsistencia a través de la practica de rituales para el proceso de produccién agricola que
refuerzan sus tradiciones e identidad comunal.

A la vida comunitaria no le faltan conflictos por recursos, las disputas de tierras y la
estrecha o escasa presencia de los marcos legales que pudieran resolver éstas, conllevan
pobreza, violencia e injusticia social, la opresion caciquil sobre ellos que ha provocado la
exclusion y no ser considerados directamente en las politicas de desarrollo, convirtiéndose
en invisibilizados fuera de las campafias politicas, aunado a los conflictos agrarios eternos
por linderos en ocho municipios nahuas de la montafia de Guerrero, evidenciado por estudios
de la UAGro en los ochentas y confirmando su no resolucién en los noventas por la UNAM.
(Sarmiento-Silva, 2002),
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Saberes ancestrales

Sin embargo, esos saberes nahuas han sido probados y perfeccionados en la cotidianidad de
cientos de afios, algunos hablan de miles, estos saberes se ejemplifican en el uso terapéutico
de hierbas y plantas, los mismos nahuas se quejan de que van personas y laboratorios
reconocidos que aprovechan esos conocimientos y posteriormente los han patentado y
comercializado en productos farmacéuticos sin que el pueblo nahua reciba algin beneficio
por sus saberes compartidos.

Para la proteccion de estos saberes se tiene previsto en el articulo 20. de la CPEUM el
cual contempla derechos multidimensionales de los pueblos originarios, en esa via el
apartado A, fraccion IV advierte su derecho a la libre determinacion,
de acuerdo con la UNESCO, los conocimientos indigenas "se refieren a las concepciones, ha-
bilidades y filosofias que las sociedades han desarrollado a lo largo de generaciones y de un
a larga interaccion con su entorno natural".

El conocimiento indigena suele especializarse en los entornos mas inmediatos, y es u
na construccion intelectual resultante de un largo proceso de acumulacién de experiencias
que ha implicado que muchas personas de las comunidades probaran, desecharan o desarro
llaran el uso de plantas, insectos, animales y minerales como alimentos, medicinas, vestime
nta, articulos de limpieza corporal, utensilios domésticos o materiales para la vivienda.
(SEGOB.,, 2021, pag. 13)

Saberes ancestrales y didlogo de saberes

Avila Romero (2012) cuando aborda los saberes y derechos de los pueblos originarios, afirma
que los saberes cientificos no son el inico saber que existe, las comunidades indigenas tienen
un patrimonio cultural conformado por saberes valiosos, que deben distinguir los saberes
femeninos con la percepcion de ser invisibilizados por la parte masculina. Frente a la
existencia de diversidad natural y cultural, y pese a los diversos procesos de despojo propios
del sistema politico y econémico que impera en México, no se pretende una ruptura, mas
bien, un didlogo intercultural de saberes entre iguales, sin modos de dominacién
descubriendo nuevas perspectivas y paradigmas.

En esta idea resaltan como imprescindibles los sefialamientos de Boaventura de Sousa
para el rescate de saberes y de las practicas bioculturales cuando propone una epistemologia
del Sur fundamentada principalmente en las siguientes orientaciones: “aprender que existe el
sur, aprender a partir del Sur y con el Sur”. (Santos, 2009, pag. 287) citado por (Avila-Romero-A,
2012, pags. 82-83)

Santos trabaja el concepto de globalizacion horizontal que plantea la revalorizacion
de los saberes y redes locales que, aunque en otra escala, pueden tejer otro tipo de
globalizacién. “Es util distinguir entre globalizacién de-arriba-para-bajo y globalizacién de-
abajo-para-arriba, o entre globalizacion hegemodnica y globalizacién contrahegemonica.
Construir formas de conocimientos y de producciéon no eurocéntricos que rescaten y
reelaboren conocimientos tradicionales desvalorizados. Estos interrogantes se enmarcan en
el un mismo horizonte de pensamiento, el de la emancipacion social. (Alvarado, 2009)
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Avila hace importantes afirmaciones que abren un paradigma poco visibilizado pero
que es nuestro cuando cuestiona el saber que se valida desde los centros académicos, sin
abrir el conocimiento a los espacios locales subalternizados en el modelo globalizante.
Cuestiona la neutralidad en las ciencias sociales y agregaria en la ciencia toda, coincidiendo
en no existir tal condicién del observador con respecto al objeto: “todos los seres humanos y por
ende nuestro pensamiento es resultado del entorno familiar, social, cultural, histérico en que nos
desarrollamos”.

El pensamiento que explica nuestras realidades ha sido impuesto en relaciones de
dominaciéon y de poder que desvalorizan lo que no se encuadra en ese modelo. La
construccion de un paradigma contrahegemonico que recate nuestros saberes y como lo dice
Avila que nos libere del servilismo cultural y nos abra a nuevas perspectivas. Donde los
saberes locales, comunitarios, comunales expresen sus vivencias, sus practicas bioculturales,
su forma de apropiarse, o mas bien, de convivir con la naturaleza, haciendo frente al modelo
depredador, contaminador y explotador del capitalismo salvaje actual, presentado
alternativa local a los procesos desestructurantes de la globalizacion.

Rescatar los saberes locales con un enfoque amplio, transdisciplinario de la realidad
social que nos lleve a valorar la complejidad de las vivencias rurales, comunitarias donde se
crea y recrea su conocimiento, cuestionando que estos conocimientos no tienen validez ni
rigor cientifico provocando un epistemicidio.

Pertinentes lo planteado por Avila: Reivindicamos una ecologia de los saberes, donde no se
pretende descredibilizar las ciencias o volverse anticientificos, sino que el saber cientifico pueda y
pretenda dialogar con el saber laico, el saber popular, el saber indigena”. No hay duda de que para
llevar al hombre o la mujer a la luna no hay conocimiento mejor que el cientifico, el problema
es que también, para preservar la biodiversidad, la ciencia moderna se ha convertido en su
gran amenaza. (Avila-Romero-A, 2012, pags. 64-67)

Modelos de desarrollo que resuelvan los problemas actuales de los nahuas

A manera de preambulo de como se concibi6 el desarrollo hace 60 afios. En los afios 1960 y
1970 los investigadores, utilizando las teorias de economia campesina, propusieron estudiar
las poblaciones rurales no como “indigenas” con una cultura distinta, sino como productores
agricolas subordinados dentro de un modo de produccion capitalista que les extraia sus
excedentes (Wolf, 1966; Warman, 1976; De la Pefla, 1981; Hewitt de Alcantara, 1984).
Citados por (Good Eshelman C., 2013, pag. 14)

En estos modelos de desarrollo capitalista, la integracion familiar se abordaba como
unidad doméstica (household) como figura econémica, cuya forma estaba determinada
primordialmente por relaciones de producciéon y consumo. Concedieron el peso explicativo a
las relaciones verticales, asimétricas, entre estas unidades y el Estado nacional y el modo de
produccion capitalista, y no a la cultura propia o los patrones histéricos de organizacion
comunitaria. (Good Eshelman C., 2013)

Con estos antecedentes de como se ha concebido el desarrollo indigena se plantea la
necesidad de modelos de desarrollo que resuelvan los problemas actuales de los nahuas, ya
que los clasicos han sido sin la participacién de ellos, sin reconocer el valor, el peso especifico
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de sus conocimientos en las formas de produccidn, estructuras organizativas y sus propios
c6digos de comunicacion, sus formas particulares, comunales de organizacién social, sin la
menor incidencia social, acrecentando las desigualdades y los atentados culturales, no
obstante, la identidad cultural inquebrantable del pueblo nahua.

Las autoridades que deciden el desarrollo del pueblo nahua, que importan modelos de
gestion y promocion del desarrollo, mas que convertirse en una alternativa terminan siendo
obstaculos, violan derechos humanos, se dispendian los recursos y llevan a circulos viciosos
de corrupcion y oscuros manejos. Dar un halo de tecnologia, ciencia y modelos teéricos
surgidos en otras latitudes, desaprovechando la experiencia de saberes ancestrales, o bien
generando un didlogo de saberes que reditie en mejores practicas no pasa por sus
imposiciones.

En este sentido se recogen los planteamientos del Plan Estatal de Desarrollo de
Guerrero donde se proyectan alternativas que no consideran la participacion directa de las
comunidades. (Guerrero, 2022, pag. 62), (CONEVAL, Medicién de pobreza 2020_Guerrero,
2020). Como muestra de los requisitos que dificilmente las comunidades nahuas cubririan;
El gobierno del estado de Guerrero expone los siguientes Criterios para la creaciéon de
programas estatales de desarrollo social:

» La normativa estatal establece que, para la creacién de programas nuevos, estos se
deben vincular con el plan estatal de desarrollo y que se especifiquen los objetivos del
programa y la poblacién objetivo. e Para fortalecer estos criterios, se sugiere establecer la
elaboracion de un diagndstico, que se especifique la entidad o dependencia responsable de
operar el programa y la elaboracion de indicadores para el monitoreo o evaluacion del
programa. (CONEVAL, Informe de pobreza y evaluacion. Guerrero., 2020, pag. 96)

Resultado de estos proyectos de gobierno y las instituciones internacionales, Good
(2013) expone las experiencias que han tenido como enfoque la destruccién de las complejas
redes de relaciones sociales comunitarias como resultado de las politicas modernizadoras
que han pretendido imponer con otra forma de vida y la implantaciéon de otro modelo
econémico

Para el desafio del desarrollo local de Zitlala y demas pueblos nahuas resultan
pertinentes las reflexiones de Lopez Barcenas, cuando expone “los indigenas no estan pobres
por ser indigenas, sino por la situacién de racismo y discriminacién hacia los pueblos.
Tampoco se resolveria de fondo si hubiera mucho recurso, lo que tendria que haber es un
nuevo trato hacia ellos; es decir, que se les permita participar en la toma de decisiones
profundas que impactan su vida, una de ellas es el asunto del desarrollo en sus territorios,
qué quieren los pueblos, el Estado. (Ramirez, 2021)

El desarrollo humano desde la cosmovisién nahua que engloba a todas las formas de
vida, sus practicas bioculturales que exigen cooperacién (tequitl), participacién comunal,
respeto por sus usos, costumbres, tradiciones y organizacion social. (Batzin, 2006)

El compromiso del desarrollo endégeno sera mantener una participacién comunal
activa que satisfaga sus necesidades y demandas tanto en lo productivo como en el bienestar
cubriendo en paralelo el mejoramiento y la cohesién politica, cultural y ambiental que
impulsen procesos para mejorar las condiciones de vida del pueblo nahua de Zitlala. (Avila-
Romero-A, 2012, pags. 155-158)
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Sin dar lugar al idealismo y como prueba de que cuando se trabaja de la mano con las
comunidades indigenas de la montafia de Guerrero se pueden lograr algunos avances, a
continuacion, presento el trabajo multidisciplinario de varias Universidades, Tecnolégicos
mexicanos integrados en el proyecto Tecuani, coordinado por Igor Rivera quienes
presentaron los siguientes resultados:

consolidaron espacios demostrativos y de encuentro para la formacion-acciéon en
comunidades prioritarias, indigenas y campesinas, que son en si mismas espacios de
diseminacién activa, pues aportan a la construccién social del conocimiento con el
didlogo intergeneracional; contribuyen a la formacién de sujetos sociales con
capacidades tecnoloégicas y organizativas para la autogestién e impulso a grupos de
investigacion-accion; propician interacciones como premisas para mejorar y difundir
los sistemas de conocimientos campesinos y comunitarios, en su dinamismo y
profundidad, desde esquemas de equidad, justicia y complementariedad epistémica
con otras ciencias. (Rivera, 2021, pag. 231)

Hubo otros aportes mas precisos, Tecuani representd un simbolo con profundidades
bioculturales e identitarias para los pueblos de la montafia de Guerrero, Tecuani fue el
acronimo de Tejidos Comunes Agroalimentarios, se reivindico la existencia y construccion de
modelos de participacion social y comunitaria, para la atencién principalmente del agua para
y los cultivos, e hicieron posible que distintos sectores comunitarios contribuyeran con
conocimientos y solidaridades. (Rivera, 2021)

Para el desarrollo local, la organizacién social nahua familia-comunal no es un
obstaculo al éxito econdmico, los recursos sociales y culturales claves que garantizan la
supervivencia cultural, el fundamento para el desarrollo local a mediano y largo plazo, esta
descripciéon choca con corrientes ideoldgicas de mercado, neoliberales fundadas en el
individualismo, la mercantilizacién y privatizacién de los bienes comunes, la dependencia de
agroquimicos toxicos y contaminantes que cambian el paradigma biocultural. (Good
Eshelman C., 2013)

Conclusiones y propuestas:

Zitlala, Guerrero, tierra de nahuas, en la llamada montafia baja de Guerrero, su poblacién
atravesada por el mayor rezago, los primeros lugares de marginaciéon, pobreza,
histéricamente con sometimiento, injusticia social, abuso, violencias, desplazamientos, los
derechos humanos de su gente escasamente cumplidos y algunos sin tocar como el derecho
al desarrollo, el respeto a sus usos, costumbres, tradiciones, cosmovision, la demanda de
participacién comunitaria para el rescate de sus saberes para exigir ser tomados en cuenta
en el planteamiento de su desarrollo con todas sus ventajas culturales, como su solidaridad,
cooperacion, compromiso comunitario enmarcado en el tequitl.

Otra muy importante es su comunalidad entendida en el binomio familia-comunidad
que se sustenta en legados de los que algunos llaman cultura agricola, cosmovisiéon donde el
sincretismo de sus creencias en dioses prehispanicos emparejadas con su religion catélica,
manifestada en sus festividades agricolas.
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La tarea pendiente de rescate de sus saberes y practicas bioculturales, dirigidas a tres
aspectos: el primero su cultura, usos, costumbres, tradiciones, cosmovisiéon seriamente
afectados por la transculturizacién, las condiciones econédmicas que orillan a gran nimero de
sus pobladores a la emigracion temporal o permanente, la pérdida del orgullo de ser nahua e
impedir a sus hijos aprender su lengua, sus saberes.

El segundo rescate va hacia recuperar sus conocimientos de la medicina tradicional,
la parteria, la herbolaria, la siembra de alimentos y plantas curativas arrancadas por los
agroquimicos, por el modelo de mercantilizacion donde la pastilla vence al te de hierbas, el
centro de salud comunitario prohibe a las parteras empiricas seguir atendiendo partos
normales, aunque tengan 40 o 50 afios sin complicaciones o muertes maternas, este mismo
sistema de salud hace poco o nada para educar en salud y dar batalla al consumo de gaseosas
oscuras que los habitantes consumen para toda la familia tres veces al dia, por dar un
ejemplo.

El tercer rescate tiene que atacar fertilizantes téxicos, incrementadores quimicos
toxicos, herbicidas que “matan” toda la herbolaria tradicional, y toda esta bateria quimica,
que afecta la salud de los jornaleros agricolas, en sus palabras secan las tierras y contaminan
los productos de los cultivos y ademas cuestan cantidades que la mayoria de las veces no
tienen y se ven obligados a empefiar o pedir fiados a cuenta de la cosecha.

Con estos hallazgos las propuestas se orientaran a un trabajo de organizacion para la
consensacion, para recobrar el orgullo de su herencia cultural, sus saberes en la medicina
tradicional, la herbolaria, la capacitaciéon en el didlogo de saberes con las parteras y
curanderos que son la alternativa donde los horarios del doctor no cubren, igual que los
caminos-brechas imposibilitan salir de sus rancherias y sobre todo cuando llueve ellos son la
respuesta y para los agroquimicos el trabajo serd atin mas lento por lo apremiante de la
situacién econdmica, derivado de las alternativas ecolégicas y organicas llevan tiempo para
su preparacion, ademas de la capacitacion y los recursos necesarios por lo que se plantea un
proyecto a mediano plazo.

Epilogo

Es sabido que un pais con estabilidad requiere de la fortaleza de su economia y su produccion
alimentaria, situacion que se puede analogar con el nivel de desarrollo de sus comunidades
y sus riquezas patrimoniales. En la comunidad nahuatl de Zitlala, con rezago multifactorial,
ha llevado a este pueblo originario a depender de las actividades primarias como es la
agricultura, el tejido de palma y la produccién de mezcal, todas estas actividades son para su
autoconsumo. Practican la agricultura de temporal, la cual se habia caracterizado por sus
técnicas ancestrales y de proteccién al ambiente. Esto se ha desfavorecido por las politicas
agrarias federales neoliberales donde el uso excesivo e inconsciente de agroquimicos, ha
alterado la calidad de la tierra, la produccion de semillas originarias, asi como la variada flora
y fauna del territorio antiguamente existentes por practicas agroecolédgicas. Este cambio de
practicas ha favorecido la dependencia de estos agroquimicos condenando a la poblacion
zitlalteca a consumir productos agricolas como el maiz, frijol, calabaza, base de su
alimentacion, a producir productos agricolas de menor tamafo, con menor cantidad de
producto consumible y cosechable, a pesar del uso de los agroquimicos que el propio
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gobierno federal otorga, generando dependencia econdmica y de especie por la facilidad de
los campesinos para controlar las hierbas que ancestralmente se consumia y complementaba
la alimentacion familiar y colectiva. Este uso indiscriminado e inconsciente han alterado los
procedimientos y practicas ecoagrolégicos ancestrales, por la modificacion del suelo y de la
semilla para mayor cantidad de cultivo para venta disminuyendo el fortalecimiento del
sistema milpa, por la desventaja del uso de mayor toxico agricola que repercute en la
disminucioén de la diversidad de flora y fauna, con extinciéon de especies vegetales, florales y
animales, deteriorando asi la alimentacion y equilibrio ecolégico y nutricional ademas de
facilitar la perdida de practica agricolas y de medicina tradicional basada en herbolaria de
la regién del pueblo Nahuatl de Zitlala por extincién de especies, esto ha afectado su
desarrollo como colectividad nahuatl y riqueza tradicional histéricamente reconocida por un
abandono de la seguridad, de la calidad y el bienestar alimentario e integral del territorio
nahuatl de Zitlala por politicas publicas neoliberales paternalistas econdémicas e
inconscientes que ponen al frente la dependencia de la industria quimica sobre la seguridad
del alimento cultivable y la salud del pueblo.
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