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Resumen

El presente trabajo busca una reflexion sobre lo que esta ocurriendo en el mundo con los
recursos naturales, especialmente los hidricos. Actualmente se vive una crisis de varias que
existen en el mundo, y es la crisis del agua. Los recursos hidricos del planeta estan sometidos
a altos niveles de contaminacion, generados por las actividades humanas y de produccion;
aunado a ello, se enfrentan a la sobreexplotacién. En el mundo, el crecimiento poblacional de
los tltimos afios ha ido en aumento, y segun las predicciones de algunas organizaciones, para
2050 seguira con la misma tendencia. Es necesario reconocer que el incremento poblacional,
esta generando presiones sobre la mayoria de los recursos naturales.

Es de esa preocupacion, que surge el interés de la presente investigacién, que tiene
como objetivo principal comparar la huella hidrica de produccion, consumo y per capita de
tres paises geograficamente cercanos, para poder con ello, observar y analizar cual consume
mayores cantidades de agua. El tema del agua se ha vuelto especialmente interesante, por
ello, resulta necesario y urgente replantear las decisiones tomadas y entender que las
acciones que se han llevado a cabo, condujeron al estrés hidrico en el planeta. Los resultados
encontrados de la investigacion realizada es que Estados Unidos es el pais que mas agua
consume, seguido de Canada y México. Aunado a ello, es ese pais el mas poblado y el que mas
recursos hidricos tiene. Por su parte, México es el pais que para el periodo 1997-2001, tenia
un mayor porcentaje de estrés hidrico.

Conceptos clave: 1. Huella hidrica, 2. Estados Unidos, 3. México, 4. Canada.

Introduccion

Actualmente el planeta se encuentra en una grave crisis ambiental. Desde hace varios afos,
los signos de esa crisis han empezado a ser mas notables, el problema es que ha existido un
fuerte crecimiento demografico y urbano; asi como la presencia de un modelo econdémico y
de produccién basado en el uso y consumo excesivo de recursos naturales; especialmente de
recursos hidricos. Si bien es importante buscar el crecimiento de las economias, debe
realizarse con una vision de futuro, en donde se procuren y cuiden los recursos naturales.
Ellos, son uno de los factores de produccion de la economia, y cuando se agoten, el
crecimiento de los paises se vera afectado.

Dentro de la crisis ambiental antes mencionada, ocupa un lugar especial la del agua.
Este liquido es fundamental para la existencia de la vida en el planeta, y aunque se piensa que
hay en demasia, la realidad es que sélo una pequefia parte de toda el agua del planeta puede
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utilizarse para el uso y consumo humano. Asi que la idea que se tiene sobre que es abundante,
es equivocada. Las necesidades de la sociedad se incrementan generando presiones sobre los
recursos hidricos. Las presiones que se estan ejerciendo sobre esos recursos, estan llevando
a que el agua sea cada vez mas escasa. Si entendemos que este liquido es vital para la vida
humana, restaria pensar lo que ocurrird cuando se haya terminado.

Por afios el agua ha sido y es un tema de gran interés para la sociedad, y es de ese
interés que surge la inspiracion para este trabajo. Cabe destacar que uno de los conceptos
mas utilizados en la presente investigacion es el de la Huella Hidrica (HH). Este un indicador
que muestra como los seres humanos se apropian del agua en todo lo que usan, visten, comen
y hacen. Por otro lado, es necesario mencionar que se analizardn a tres paises: México,
Estados Unidos y Canad4, en primer lugar por la cercania geografica que tienen y en segundo
lugar, por las relaciones comerciales que existen entre ellos, entendiendo que esas relaciones,
llevan implicitas trasferencias de recursos hidricos.

El presente trabajo tiene como objetivo general comparar la huella hidrica total, la de
produccién, consumo y per capita para México, Estados Unidos y Canada, con la finalidad de
observar cual de los tres paises genera un mayor consumo de agua. Estd compuesto de la
introduccién, en el desarrollo se detalla al indicador de 1a HH y se divide en cuatro partes:

Huella hidrica total por pais
Huella hidrica de produccién
Huella hidrica de consumo
Huella hidrica per capita

Enseguida, se presentan los datos para cada uno de los paises, los cuales fueron
obtenidos de las publicaciones de Chapagain y Hoekstra (2004); y AgroDer (2012). Es
importante mencionar que desde la realizacion de las investigaciones antes mencionadas han
pasado varios afios, no obstante, en la actualidad no se han realizado proyectos tan
sobresalientes que sirvan de base para el presente estudio. Mas adelante, se puntualizan
algunos métodos o vias que se consideran importantes para la reduccion en el consumo de
agua y finalmente, se muestran las conclusiones.

Desarrollo

Considerando que el agua es un recurso indispensable en la vida de todos los seres humanos,
asegurar el acceso a toda la poblacidon es por lo que los gobiernos actuales luchan. La
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2016) en sus Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) propone en el numero 6, garantizar la disponibilidad de agua y su gestion sostenible y
el saneamiento para todos para el afio 2030, pero no se puede tener esa garantia si no se
conoce la problematica real de los recursos hidricos y sobre todo si no se trabaja en ayudar a
preservar el agua.

Desde luego que es un objetivo que beneficiaria a muchas personas, sin embargo hay
que entender que hasta el momento las acciones tomadas por parte de los gobiernos y de la
sociedad en general, no han sido suficientes. Los esfuerzos hechos no han logrado revertir el
dafo que se le esta causando a los recursos naturales, en especial a los hidricos.
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Amador (2008), menciona que los paises han logrado avances importantes en cuanto
a los recursos hidricos dentro de sus propias legislaciones; sin embargo, los compromisos
adoptados, aunque relevantes no han logrado lo deseado, pues ello podria significarles, entre
otras acciones, pérdidas en la atraccidn de inversiones extranjeras.

Hoekstray Mekonnen (2011), mencionan que, el agua es un recurso natural que cubre
aproximadamente las tres cuartas partes de la superficie de la tierra, pero el 97.5% del agua
del planeta es agua salada. Solo el 2.5% de las reservas mundiales de agua es dulce, pero mas
de dos tercios de esa cantidad esta en forma de hielo y nieve en la Antartida, Groenlandia y
regiones montafiosas. Esto deja menos del 1% de los recursos hidricos mundiales como agua
dulce accesible para satisfacer las necesidades humanas.

Acorde con lo anterior, es posible darse cuenta que la cantidad de agua dulce que se
encuentra disponible para ser usada, en los préximos afios puede no ser suficiente para
atender las necesidades de la creciente poblaciéon mundial y sobre todo, puede no lograrse lo
que propone la ONU en su objetivo 6.

Este objetivo, plantea entre otras cosas que de aqui a 2030, se busca el acceso a
servicios de saneamiento e higiene adecuados y equitativos para todos, prestando especial
atencion a las necesidades de las mujeres y las nifias y las personas en situaciones de
vulnerabilidad, pero si esto no se logra, seran ellos quienes mas lo padezcan.

De acuerdo con Aguilar (2021), los efectos del cambio climatico? afectaran en forma
desproporcionada a las poblaciones en situacién de mayor vulnerabilidad a través de
inseguridad alimentaria, alza del precio de los alimentos, pérdidas de ingresos, pérdidas de
actividades de sustento, impactos en la salud y desplazamientos. Se prevé que las mayores
secuelas afectaran a aquellas personas que dependen de las actividades agricolas y costeras,
a las poblaciones indigenas, a nifios, nifias y personas mayores, a personas en situacion de
pobreza.

Si se considera lo dicho por Aguilar, y se toma en cuenta que los nifios y nifias, es decir
las generaciones venideras son las que mas padeceran, el desarrollo sustentable por el que
tanto se lucha, no sera posible.

"El desarrollo sustentable es el desarrollo que satisface las necesidades del presente sin
comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer las suyas."(ONU,
2022).

En otras palabras, es dejar los suficientes recursos naturales, sociales y econdmicos
que permitan a las proximas generaciones disfrutar del mismo grado de bienestar que la
generacion actual.

Resulta importante destacar otros factores que estan dafiando y generando presiones
sobre los recursos hidricos. Resaltan dos: el crecimiento poblacional y el aumento en el
consumo de bienes y servicios por parte de la sociedad. Respecto a lo anterior, Bulege

3 Para efectos de esta investigacidn, se entiende al calentamiento global como el aumento promedio de la
temperatura del planeta que puede ser provocado por el incremento de las actividades humanas en el mundo y
que tiene efectos no solo en la vida de las personas, sino también en el medio ambiente y los recursos que posee
la naturaleza.
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(2013), sefiala que el crecimiento poblacional aumenta la demanda de bienes y servicios, y
sin duda implica una mayor presiéon ambiental. Al mismo tiempo, el crecimiento
econdmico, también se asocia con una severa degradacion de los recursos naturales.

La falta de compromiso por parte de los gobiernos; el descuido por parte de la
sociedad; el aumento de la poblacién; el incremento en el consumo de bienes y servicios y el
desperdicio de alimentos, son algunos de los motivos que estan llevando al colapso a los
recursos hidricos.

Es a partir del desarrollo sustentable antes mencionado, que surge un concepto nuevo
y de gran relevancia en los temas hidricos y es de la HH. Se define a la huella hidrica como:

"un indicador de toda el agua que se utiliza en nuestra vida diaria; la que se utiliza para
producir la comida, en procesos industriales y generacion de energia, asi como la que
se ensucia y contamina a través de esos mismos procesos. Permite conocer el volumen
de agua que aprovecha un individuo, un grupo de personas o consumidores, una region,
pais o la humanidad en su conjunto” (WWF, 2012).

Por su parte, Hoekstra et al., (2011), destacan que la huella hidrica es un indicador de
la apropiacién de agua dulce (m3/afio) desarrollada como analoga de la huella ecolégica. Es,
ademas, un indicador del uso de agua que no se centra Unicamente en el uso directo del agua
por parte de un consumidor o de un productor, sino que se centra también en su uso
indirecto.

La HH considera la fuente de donde proviene el agua y, en funcién de ello, la clasifica
en 3 tipos o colores: azul, verde y gris (WWF, 2012). En sintesis, la suma del agua verde, el
agua azul y el agua gris que requiere un producto o servicio dentro de todo el proceso de
elaboracion sera su huella hidrica.

El agua azul se refiere a la que se encuentra en los cuerpos de agua superficial (rios,
lagos) y subterraneos; es decir la extracciéon de agua superficial y subterranea de
determinada cuenca.* El agua verde es el agua de lluvia almacenada en el suelo como
humedad. El agua gris es toda el agua contaminada durante un proceso. Sin embargo, esta no
es un indicador de la cantidad de agua contaminada, sino de la cantidad de agua dulce
necesaria para asimilar la carga de contaminantes (Conagua, s.f.).

Su estudio y analisis es interesante porque permite conocer con exactitud cuanta agua
se utiliza en los procesos productivos y cudnta se usa y se contamina en las actividades
cotidianas. Es de gran relevancia porque por muchos afios la sociedad ha vivido en el
desconocimiento de los volumenes de agua que se utilizan, sin embargo, si se conociera esta
informacién, podria ser el primer paso que lleve a un mejor uso de los recursos hidricos, que
sensibilice a las personas y sean capaces de darle el valor que tiene este liquido en la vida de
los seres humanos.

Aunado a lo anterior, Conagua, (s.f.), sefiala que a pesar de que el calculo de la huella
hidrica parezca no estar relacionado con la vida cotidiana de las personas, resulta que los

4 Si el agua utilizada regresa intacta al mismo lugar del que se tomé dentro de un tiempo corto, no se toma en
cuenta como HH.
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patrones de consumo y produccién involucran mucha agua. Este concepto permite visualizar
y tomar en cuenta el consumo real de agua de las actividades humanas, tales como el
comercio, la mercadotecnia y la globalizacion. También sirve para generar conciencia sobre
el esfuerzo hidrico que implican los estilos de vida.

Toda vez que se han proporcionado algunas deficiones que tienen que ver con el agua
y la HH, los parrafos siguientes estaran enfocados en mostrar ciertos datos que ayudaran a
comprender lo que ocurrre con las HH en los tres paises de estudio. Para empezar, se
presentan en conjunto las huellas hidricas de produccién, de consumo y la huella hidrica per
capita para cada uno de ellos, ademas se muestran datos sobre la poblacién que tiene cada
pais y su extension territorial.

En el siguiente cuadro se expone informacidn referente a la poblacion de cada pais. Es
posible observar que de los tres paises, Estados Unidos destaca por tener el mayor niimero
de habitantes, le sigue México y después Canada.

Cuadro 1. Caracteristicas poblaciones de México, Estados Unidos y Canada

CARACTERISTICA MEXICO ESTADOS UNIDOS CANADA
Poblacién total (2020) 128,932,753 329,484,123 38,005,238
Superficie (km?) (2018) 1,964,375 9,831,510 9,879,750

Fuente: Banco Mundial (2020), Banco Mundial (2018).

Bulege (2013), afirma que el mundo seguira creciendo. La dinAmica demografica es la
principal fuerza conductora del cambio ambiental global, pues constituye una presién para
ocupar cada vez mas espacios, explotar mas recursos, producir mas alimentos, consumir mas
agua, contaminar mas, utilizar mas energia y emitir mas gases de efecto invernadero.

Analizando Unicamente el tamafio poblacional, no seria dificil pensar que Estados
Unidos, sea el pais que mayores recursos hidricos necesite. Ademas, es un pais poderoso
econdmicamente, lo que implica que su consumo de bienes y servicios sea elevado y eso
genere presiones fuertes sobre los recursos naturales.

Por su parte, México es el segundo pais mas poblado de los tres en estudio, sin
embargo, para este pais las condiciones sociales y econémicas son otras. Por otro lado,
Canada es el menos poblado, lo que lleva a pensar que el tener menos habitantes, las
presiones que ejercen sobre el medio ambiente son menores. Esto se descubrira en los
parrafos siguientes, se analizara en ellos lo que esta planteado como objetivo principal del
presente trabajo; mostrar lo que ocurre con la HH total, de produccién, consumo y per capita
para México, Estados Unidos y Canada con la finalidad de descubrir cual de los tres consume
mas agua y, por lo tanto, ejerce mas presiones sobre los recursos hidricos.

Huella hidrica total

Como se ha mencionado en los parrafos anteriores, la huella hidrica es el indicador que ayuda
a conocer las cantidades de agua que se usan en las actividades cotidianas y durante los
procesos productivos. Es posible calcularla de diversas maneras: nacional, regional, per
capita, entre otras. Hablando en términos nacionales, la huella hidrica total en el periodo
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1997-2001 para México fue de 140.16 Gm3 > y su poblacién para ese momento fue de
97,291,745 habitantes. Durante el mismo periodo para Estados Unidos la HH nacional fue de
696.01 Gm3y contaba con 280,343,325 habitantes. Para Canada la poblacion fue 30,649,675
habitantes y su HH total de 62.80 Gm3.

Con los datos anteriores se comprueba que durante el periodo 1997-2001, Estados
Unidos fue el pais que mayor HH total tuvo de los tres paises en estudio y el que tenia una
mayor poblacién. Las tendencias sobre la poblacién no han cambiado demasiado. Segin
datos de Banco de México y como se observa en el cuadro 1, la poblacion de Estados Unidos,
en 2020 fue la mas grande comparada con la de México y Canada. Como ya es bien sabido, el
tamafio poblacional es uno de los factores que contribuyen a que los paises tengan huellas
hidricas mas elevadas, sin embargo, esto debe servir de referente a las naciones para mejorar
el uso que tienen sobre el agua y evitar ejercer presiones sobre ella.

Huella hidrica de produccion

La huella hidrica de un producto se define como el volumen total de agua dulce que se usa
directa o indirectamente para la produccién de un producto. La estimacion se realiza
considerando el consumo de agua y la contaminacién en todas las etapas de la cadena de
produccién. El procedimiento contable es parecido al de toda clase de productos, ya sean
productos derivados del sector primario, secundario o terciario (Hoekstra et al., 2011).

La produccién de bienes y servicios en todos los paises es importante y necesario,
gracias a eso, los seres humanos logran satisfacer sus necesidades, sin embargo,
especialmente en los ultimos afios, los niveles elevados de produccion estan afectando el
planeta. Es cierto que los avances tecnoldgicos y el aumento de la productividad ayudan a las
economias, no obstante, al medio ambiente lo estan destrozando.

Es importante recordar que todos los procesos productivos requieren de agua para
poder elaborar algin producto. Cuando llega a las manos de los consumidores finales, es casi
imposible detectar que hubo agua presente en el proceso de produccion, pero ahi estuvo.

Respecto a la HH de produccion, en la grafica 1, es posible observar que la mayor de
Norteamérica es la de Estados Unidos. Esto, entre otras razones, puede ser porque este pais
es uno de los mayores consumidores y comerciantes de bienes y servicios, de ahi su éxito
econdmico. De acuerdo con Landon et al,, (2018), Estados Unidos es el mayor productor de
bienes y servicios del mundo.

Le sigue Canada y finalmente México con 12% y 11% respectivamente. Porcentajes
bastante bajos comparado con el de Estados Unidos.

Los datos mostrados en la grafica resultan alarmantes. Estados Unidos con sus altos
niveles de produccion esta ejerciendo presiones fuertes sobre los recursos hidricos. Ademas,
la demanda de productos agropecuarios ha crecido a un ritmo acelerado. De acuerdo con
Orus (2023), para 2021, Estados Unidos se situ6 en el primer lugar mundial de los paises
productores de maiz

°El gigdmetro es una unidad de longitud equivalente a 1,000,000,000 mil millones de metros.
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Grafica 1. "Distribucion porcentual de la huella hidrica de produccién en Norteamérica en el
periodo 1996-2005, por pais "

m MEXICO m ESTADOS UNIDOS CANADA

12%

Fuente: elaboracién propia con datos de AgroDer, 2012

Como se estd hablando de produccion, se debe agregar que estos tres paises forman
parte de un tratado comercial (T-MEC), el cual, desde su creacién estuvo mas enfocado a la
parte comercial y a aumento de la productividad, que al cuidado ambiental. Es un hecho que
a partir de él, el comercio se ha facilitado entre ellos, no obstante, no debe realizarse dafiando
a los recursos que son indispensables en los procesos productivos. Por ello, tendria que ser
el momento en que las legislaciones promulgaran con mayor firmeza el cuidado al ambiente.

Huella hidrica de consumo

Hoekstra et al.,, (2011) indican que la huella hidrica de un consumidor se define como el
volumen total de agua dulce consumida y contaminada para la produccién de bienes y
servicios usados por un consumidor. La huella hidrica de un grupo de consumidores es la
suma de las huellas hidricas de cada consumidor individual.

"La huella hidrica de un consumidor se calcula sumando la huella hidrica directa del
individuo y su huella hidrica indirecta: el uso de agua en casa o en el jardin; mientras
que la huella hidrica indirecta se refiere al consumo y a la contaminacién del agua
relacionados con la produccion de bienes y servicios usados por el consumidor. Esta
ultima se refiere al agua utilizada para producir, por ejemplo, comida, ropa, papel,
energia y bienes industriales" (Hoekstra et al., (2011).

En la grafica 2 se encuentra la huella hidrica de consumo para México, Estados Unidos
y Canada. Se observa que de igual forma que la HH de produccién, en la HH de consumo de
Norteamérica, Estados Unidos es el pais con un mayor porcentaje, seguido de México con el
18% y Canada con el 7%. Generalmente, los paises con altos ingresos, como Estados Unidos,
tienen un alto consumo de bienes y servicios, lo que traduce en un aumento de sus huellas
hidricas y de las emisiones de contaminnates que generan.
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Grafica 2. "Distribucion porcentual de la huella hidrica de consumo en Norteamérica en el
periodo 1996-2005, por pais”

® MEXICO m ESTADOS UNIDOS CANADA
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Fuente: elaboracién propia con datos de AgroDer, 2012.

Respecto a lo anterior, Aguilar (2021), comenta que si bien los efectos del cambio
climatico afectan a toda la poblacién mundial, son los paises mas desarrollados los que mas
emisiones de gases de efecto invernadero producen y al mismo tiempo, los que mas recursos
poseen para adaptarse a sus efectos. Por otro lado, aquellos paises que generan menos
emisiones son los que estdn mas expuestos a las consecuencias negativas del cambio
climatico y los que cuentan con menos recursos para la adaptacién y mitigacion.

Como ya se menciond en parrafos anteriores, Estados Unidos fue el principal
consumidor de agua en Norteamérica. Los factores que los han llevado a eso entre otras cosas
son sus patrones de consumo (alto consumo de carne y bienes industrializados); formas de
vida y de produccién, sus numerosas relaciones comerciales y su tamafo poblacional.
(Chapagain y Hoekstra, 2004) destacan que a nivel global 86% de la huella hidrica esta
relacionada con el consumo de productos agricolas, 10% con el consumo de bienes
industriales y menos de 5% con los usos domésticos.

Como consumidores, no resulta facil conocer la cantidad de recursos hidricos
empleados en las actividades diarias que se realizan, sin embargo, es importante percatarse
que el agua esta presente en todo lo que se hace, se usay se come. Es asi que, el indicador de
la HH, es util para contabilizar el consumo de este liquido y poder asi modificar habitos. Como
consumidores también es posible hacer el cambio, el primer paso es reconocer que nos
encontramos en el inicio de una grave crisis, para poder asi, tomar acciones que lleven a la
preservacion de los recursos hidricos.

Huella hidrica per capita

De acuerdo con SEMARNAT (2008), la huella hidrica individual o per capita es el volumen
total de agua utilizado para producir los bienes y servicios que un individuo consume. Puede
estimarse multiplicando todos los bienes y servicios consumidos por un habitante por su
respectivo contenido de agua. Los principales factores que determinan la huella hidrica per
capita de un pais son: 1) el consumo de agua promedio per capita, generalmente relacionado
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con el ingreso nacional bruto; 2) los habitos de consumo de sus habitantes (por ejemplo, la
proporcién de carne consumida); 3) el clima y 4) las practicas agricolas (eficiencia en el uso
del agua). En la grafica 3, es posible observar que al igual que con la HH de produccién y de
consumo, Estados Unidos es el pais con la mayor huella hidrica per capita de Norteamérica
con 2842 (m3/hab/afio), seguido de Canada con 2333 (m3/hab/afio), y luego de México con
1978 (m3/hab/afio). Todos se situan por arriba del promedio mundial.

Grafica 3. Huella hidrica per capita en Norteamérica, 1996-2005.
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Fuente: elaboracién propia con datos de AgroDer, 2012.

México es el pais con una menor HH hidrica per capita de Norteamérica, esto se debe
entre otras cosas, a que su poblacion y produccién es menor si se compara con la de Estados
Unidos. Respecto a esto, SEMARNAT (2008), sefiala que en los paises desarrollados, donde el
nivel de consumo de bienes y servicios es elevado, la huella hidrica per capita es alta debido
en parte al alto consumo de carne y productos industrializados. Los paises en vias de
desarrollo, con un bajo consumo de carne, pueden también tener altas huellas hidricas per
capita como resultado de una baja eficiencia en el uso del agua y condiciones de cultivo
desfavorables.

A nivel mundial, la HH de consumo per capita se estima en 1,385 (m3/hab/afio). Los
tres paises en estudio se encuentran por encima de este promedio, segin Conagua (s.f),
Estados Unidos ocupa lugar 8, Canada el 20 y México el 49 para este indicador. El consumo
de productos agropecuarios compone la mayor parte de la HH como individuos.

Ademas, Conagua (s.f.), manifiesta que para los paises desarrollados, el nivel de
consumo de bienes y servicios es alto, y por lo tanto, la huella hidrica por persona es grande
debido al mayor nivel adquisitivo y alto consumo de carne y productos industrializados. En
contraparte, los paises en desarrollo, generalmente tienen huellas hidricas bajas, aunque en
ocasiones tienen huellas hidricas por persona altas aunque sus niveles de consumo sean
menores, si tienen una baja eficiencia en el uso del agua o condiciones climaticas
desfavorables para el cultivo.

Para reafirmar lo dicho en los parrafos anteriores, en el cuadro 2 muestra la manera
en que esta compuesta la huella hidrica de México, Estados Unidos y Canadad durante el
periodo 1997-2001. Es posible observar que durante este periodo las huellas hidricas mas
altas se originaron en el consumo de bienes agricolas en los tres paises.
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Cuadro 2 . Composicidn de la huella hidrica, 1997-2001.

HUELLA HIDRICA HUELLA HIDRICA DE CONSUMO
) HH TOTAL HH PER Uso BIENES BIENES

PAIS (Gm3/afio) CAPITA DOMESTICO AGRICOLAS INDUSTRIALES
(m3/cap/afio) | (m3/cap/afio) (m3/cap/afio) (m3/cap/afio)

. HH HH HH HH

HH interna . .
interna | externa | interna | externa
MEXICO 140.16 1441 139 837 361 31 72
ESTADOS

UNIDOS 696.01 2483 217 1192 267 609 197
CANADA 62.80 2049 279 986 252 366 166

Fuente: elaboracidn propia con datos de Chapagain y Hoekstra, 2004.

Respecto a esto, Chapagain y Hoekstra (2004), afirman que los productos agricolas
que mas contribuyen a la huella hidrica de las naciones son: carne de bovino, soya, trigo,
cacao, arroz, algodén y maiz.

El desarrollo econémico que ciertos paises alcanzaron en las ultimas cuatro décadas
como Estados Unidos, Canada y algunos paises europeos han requerido un gran consumo de
diferentes fuentes de energia y la transformaciéon de insumos para producir un sinfin de
articulos que son comercializados alo largo y ancho del planeta. La generacion de esa energia,
afecta de manera importante los recursos naturales con los que cuentan los Estados. Una
amplia variedad de bienes requieren la utilizacién recursos no renovables para lograr su
elaboracion. Lo anterior ha generado una imperiosa necesidad de establecer regulaciones de
caracter ambiental que promuevan la preservacion y conservacion del medio ambiente que
nos rodea (Amador, 2008).

En el cuadro 3, se observa que, es México el pais con el porcentaje mas grande de
escasez de agua, seguido por Estados Unidos, sin embargo, es este el que tiene mayores
cantidades de agua renovable disponible. Un pais enfrenta una alta escasez de agua si la
huella hidrica de este, es grande en comparaciéon con el volumen de recursos hidricos
renovables disponibles (Chapagain y Hoekstra, 2004).

Cuadro 3. Recursos hidricos renovables y escasez de agua, 1997-2001.

PAIS RECURSOS HIDRICOS ESCASEZ
RENOVABLES TOTALES | DE AGUA
(Gm3/afio) (%)
MEXICO 457.2 31
ESTADOS UNIDOS 3069.4 23
CANADA 2902 2

Fuente: elaboracién propia con datos de Chapagain y Hoekstra, 2004.

De seguir asi, la poblacién mexicana se volveria todavia mas vulnerable, las
enfermedades y la inseguridad alimentaria provocada por la falta de agua, los dejaria muy
afectados.
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Lo anteriormente analizado permite demostrar que la HH mas alta de produccidn,
consumo y per capita durante el periodo 1996-2005, se origin6 en Estados Unidos. Esto debe
servir de referente para que este pais cuide sus recursos hidricos.

Para Estados Unidos y principalmente para Canada, no significa un gran problema
tener una HH mas alta porque disponen de mayores cantidades de agua, sin embargo, para
México la situacion no es igual, aun y cuando tienen la HH per capita mas baja de los tres
paises, es también, el pais que cuenta con menores cantidades del vital liquido.

Vivoni y Bohn (2018), mencionan que el aumento en la demanda de agua en México
ha tenido consecuencias ambientales negativas incluyendo la conversidon de ecosistemas
naturales a pastizales y tierras de cultivo, la sobreexplotacién y salinizaciéon de acuiferos
subterraneos y la reduccion de flujo en los principales rios utilizados para la agricultura.

Todas las actividades econémicas del mundo dependen del agua para la produccién y
elaboracién de bienes y servicios y aun sabiendo lo importante que es este vital liquido, por
muchos paises y personas no es valorada, se utiliza de manera ineficiente y se sobreexplota.

Una gran parte de la HH de las personas, la originan los productos agropecuarios. La
producciéon de alimentos es costosa tanto en términos econdémicos como hidricos. Para
México, Vivoni y Bohn (2018), opinan que la expansion agricola y urbana ha impactado los
recursos naturales y afectado acuiferos subterraneos y las cuencas hidrograficas.

Un consumo alto de carne implica una huella hidrica elevada. Por lo tanto, es necesario
cambiar a patrones de consumo que requieran menos agua, por ejemplo, reduciendo el
consumo de carne.

Chapagain y Hoekstra (2004), comentan que se ha debatido si este es un camino viable
a seguir, ya que la tendencia mundial ha sido que el consumo de carne aumenta en lugar de
disminuir. Probablemente se necesitara un enfoque mas amplio y sutil, donde los patrones
de consumo estén influenciados por los precios, la sensibilizacién, el etiquetado de los
productos o la introduccion de otros incentivos que hagan que las personas cambien su
comportamiento de consumo. Los costos del agua generalmente no se reflejan bien en el
precio de los productos debido a los subsidios en el sector del agua.

Ademas de cambiar los patrones de alimentacién y de consumo, se necesita adoptar
un enfoque mas amplio en el que estos patrones estén influenciados por los precios de los
productos. Los precios deben reflejar la escasez que hay con los recursos hidricos, si
aumentara el precio, seguramente los consumidores buscarian la forma de reducir su uso.
Por otra parte, incentivar el no desperdicio de alimentos, es también una manera de evitar el
desperdicio de agua.

Una forma de contribuir a reducir el uso del agua es evitando el desperdicio de
alimentos. El desperdicio de alimentos es desperdicio de agua. La ONU (2018), afirma que
unos 1,300 millones de toneladas de comida producida para el consumo humano, o un tercio
del total, termina en vertederos. Sin embargo, una de cada nueve personas en el mundo sufre
de hambre.

Por todo lo antes mencionado, la HH debe ser una herramienta que se tome en cuenta
para analizar de manera mas profunda los problemas hidricos y como los patrones de
consumo de la poblacién mundial afectan al agua, evitando asi, mayores presiones sobre ésta.
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Puede aportar una nueva perspectiva, complementando a otros indicadores para orientar las
politicas publicas y ayudar en la toma de decisiones, tanto gubernamentales como
empresariales, sociales y personales, que promuevan una gestién mas sostenible, eficiente y
justa del agua dulce.

El desafio es comenzar a utilizar el concepto de huella hidrica como una herramienta
practica para analizar cémo los patrones de consumo afectan el uso del agua y como es
probable que los cambios futuros en los patrones de consumo impacten en el
agua.(Chapagain y Hoekstra, 2004).

Aunque el indicador de la huella hidrica es todavia poco conocido, resulta alentador
que ya empieza a hacerse presente en estudios e investigaciones que muestran la utilidad y
las distintas formas de aplicarse que puede tener este indicador tan importante actualmente.

Aunado al estudio de la HH, es necesario plantear otras alternativas que deben
realizarse de forma urgente. Es el momento de no ser espectadores, sino de tomar acciones
que nos lleven al tan anhelado desarrollo sustentable.

Se describiran algunas vias, métodos o caminos a seguir para reducir la huella hidrica
de los paises y de esta manera contribuir con el desarrollo sustentable del planeta.

1. Puesto que este trabajo estuvo dedicado al anadlisis del agua, se considera que la
produccion de bienes debe ser mas sofisticada y moderna. El desarrollo tecnolégico debe
ser usado en los procesos productivos para reducir el uso del agua y contaminarla lo
menos posible. Respecto a esto, Pedroza (2023), menciona que se vive una nueva era
tecnolédgica que abre la oportunidad al uso de la ciencia, la innovacién y la tecnologia en
los temas asociados con el agua.

2. Los precios del agua deben reflejar la situacidn de escasez que se vive. Se considera que el
costo es una util manera de lograr un uso racional. Si alguien gasta o desperdicia mas agua,
que pague mas. Zegarra (2014), sefiala que los instrumentos econémicos pueden tener
efectos importantes en la gestion ambiental. En principio, llevan a comportamientos que
generan mas ahorro del recurso y, por ende, a situaciones mas compatibles con el manejo
sostenible del agua. Cobros como: quien contamina paga, generan incentivos para que los
individuos o las empresas internalicen las externalidades negativas que genera el usar el
agua como vertedero de desechos.

3. Considerando que estos tres paises integran un tratado comercial, sus legislaciones deben
procurar no solo la parte comercial, sino que deben alentar una fuerte proteccion al
ambiente y un uso sustentable de los recursos naturales, de preservar los habitats y las
especies que habitan en ellos. Pedroza (2023), opina que se debe tener una conducta ética
de todos: gobiernos, servidores publicos, empresarios y comunidades, que deje a un lado
el interés personal y la avaricia de los individuos y pase necesariamente por la valoracion
de la equidad hidrica.

4. Evitar desperdicios de alimentos. Las pérdidas de alimentos conllevan el desperdicio de
recursos utilizados en la produccion, como tierra, agua, energia e insumos (FAO, 2012).

5. La sociedad debe contribuir a reducir la huella hidrica. Los consumidores deberan elegir
productos con menores necesidades hidricas, reducir su consumo de carne, asi como
elegir productos que garanticen una buena gestion de los recursos hidricos.
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Las recomendaciones anteriores, sin duda, ayudaran a reducir la huella hidrica per
capita, y por tanto de las naciones, y la presién que tienen los recursos hidricos. Asimismo,
este indicador debe ser un pilar fundamental y considerado para mejorar el uso del agua y
evitar la contaminacidn durante los procesos productivos.

Evidentemente hacer todo lo anterior, implica que la sociedad y gobiernos estén
informados e interesados por la problematica hidrica. El papel de los consumidores y la
sociedad organizada serd vital para lograr los cambios que el planeta requiere y llegar al tan
anhelado desarrollo sustentable.

Conclusiones

Se analizaron tres paises, México, Estados Unidos y Canada. De cada uno de ellos se hizo una
investigacion detallada sobre su huella hidrica de produccién, consumo y per capita. A través
del analisis realizado de cada uno de los paises, se encontré evidencia de que el pais que mas
agua consume en los tres ambitos estudiados es Estados Unidos, seguido de Canada y México.

Aunado a ello, Estados Unidos y Canad4, cuentan con mayores cantidades de agua
disponible, para México, la situacién no es igual. Es de los tres paises, el que tiene menores
reservas de agua. La cantidad de agua per capita para México durante 2017 fue de 3,656
(m3/hab/afo), para Estados Unidos fue de 8,668 (m3/hab/afio), para Canada fue de 77,589
(m3/hab/ano).

Es necesario hacer conciencia, conforme la poblacién aumenta y la economia crece, la
competencia por la oferta limitada de agua se intensificara y los conflictos se agravaran. Se
prevé, que en los préoximos afios, el agua sera el motivo que provoque conflictos o guerras,
asi como ya ha ocurrido con el petrdleo. Por estarazon, se insiste en el cuidado de los recursos
hidricos, si no hay agua, no habra vida.

Como linea de investigacién, se propone para proximos trabajos calcular la huella
hidrica para los hogares de México, para asi comprender de mejor manera lo que ocurre con
el agua y dar soluciones mas precisas para este pais.
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