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Resumen

En este trabajo se analiz6 la relaciéon entre la Sostenibilidad y la Seguridad Alimentaria y el
problema que se abord6 desde un entorno social econémico y ambiental, mostrando la teoria
del Desarrollo Sostenible en general una clara relacién entre variables. La metodologia que
se utilizo fue el método cuantitativo basado en tres tipos de investigacion: descriptivo,
correlacional y explicativo, permitiendo la recoleccion de datos de manera conjunta y
pudiendo dar mayor valor a un método u otro, realizando, en su primera fase, el disefio,
validacion y aplicaciéon del instrumento de medicion (encuesta). Los resultados se espera que
indiquen que existe una relacién entre ambas variables, apreciando un nivel de confiabilidad
del instrumento consistente para investigaciones exploratorias, aceptando asf la hipétesis de
investigacion con un nivel de correlacion positiva media. Los resultados se espera que
denoten que la Sostenibilidad contribuye positivamente en la Seguridad Alimentaria de las
familias productoras en la comunidad de Santiago Minas, Sola de Vega, Oaxaca.

Conceptos clave: 1. Sostenibilidad; 2. Seguridad Alimentaria; 3. Familias Productoras
Agricolas

Introduccion

La investigacion centra su atencion al concepto de desarrollo sostenible el cual garantiza el
equilibrio entre el crecimiento econémico, el cuidado del medio ambiente y el bienestar
social. Debido a la importancia de los alimentos para nuestras vidas, es inevitable abrir un
debate que, a su vez, debe ser ampliamente documentado, sobre como se produce, y de qué
manera se lleva a cabo la explotacion de los alimentos, sobre sus consecuencias econémicas,
sociales y ambientales.

Para esta investigacion se consider6 el municipio de Santiago Minas, las
caracteristicas de esta poblaciéon que se tomaron en cuenta fueron la Sostenibilidad y la
Seguridad Alimentaria que llevan a cabo las familias productoras agricolas. Estas familias
velan por los recursos naturales pertenecientes a su territorio, ya que es lo mas importante
para ellos.
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Santiago Minas, Sola de Vega: Se localiza a 176 km del estado de Oaxaca, pertenece al
distrito 21 Sola de Vega. De acuerdo con el INEGI en el afio 2022, contaba con 1,428
habitantes de los cuales el 49.3% son hombres y el 50.7% son mujeres, cuentan con
escolaridad basica, pero es minima en educacién media superior, la Poblacién
Econémicamente Activa (PEA) representa el 25.77%, en donde el 14.95 son mujeres y el
85.05% son hombres, lo que indica que las mujeres tienen menos probabilidad de acceder a
un empleo remunerado o realizar practicas en el campo agricola.
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De acuerdo con el INEGI (2022) la poblaciéon que no es econdmicamente activa es el
74.23% los cuales son adultos mayores, mujeres dedicadas al hogar y nifios menores de 18
afnos, la asistencia y movilidad escolar es a partir de los 4 a 15 afios, la poblacion en situacion
de pobreza es de 63.8%, pobreza moderada 39.6% y pobreza extrema 24.3%.

Objetivos

1. Analizar como contribuye la Sostenibilidad en la Seguridad Alimentaria de las familias
productoras agricolas de la comunidad de Santiago Minas, Sola de Vega, Oaxaca.

2.Examinar la relacion de la Sostenibilidad y la Seguridad Alimentaria en las familias
productoras agricolas del municipio de Santiago Minas, Sola de Vega, Oaxaca.

3.Explicar la influencia que tiene la Sostenibilidad en la Seguridad Alimentaria en las familias
productoras agricolas del municipio de Santiago Minas, Sola de Vega, Oaxaca.
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Hipotesis
La Sostenibilidad contribuye positivamente en la Seguridad Alimentaria de las familias
productoras en la comunidad de Santiago Minas, Sola de Vega, Oaxaca.

La importancia de la investigacion se dirige a la obtencion de conocimientos empiricos
al asistir a la unidad de andlisis para obtener datos mediante la investigacién de campo y
documental, también se considera que podria influir a través del conocimiento e informacién
que se obtenga en direccién a una mejora social, econémica y ambiental en relacién con la
seguridad alimentaria y con ello el logro de la capacidad de generar opciones en relacion a
las necesidades de la poblacidn debido a que el éxito del desarrollo radica esencialmente en
incluir a todos para ser participes de verdaderas acciones de transformacion.

Métodos

Para el desarrollo de esta investigacion se aplicaran tres tipos de investigacion (descriptiva,
correlacional y explicativa) las cuales ayudaron a establecer las comparaciones, el analisis y,
posteriormente la redaccién de conclusiones (Sampieri, 2018). Por consiguiente, se aborda
la investigacion descriptiva para determinar las caracteristicas encontradas durante la
realizacion de esta investigacion.

Por lo tanto, esto permitié al estudio, encontrar la forma de interaccién entre las
variables Sostenibilidad y Seguridad Alimentaria.

Figura 1. Disefio de la investigacion
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Fuente: Elaboracion propia con base en Bernal (2010), Sampieri et al. (2014); Tamayo
(2012)
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Los pasos anteriores son de utilidad para la realizacion de la presente investigacion,
todos las fases y procesos representan elementos importantes que en conjunto se obtendran
la validez, confiabilidad y correlacion del analisis del fenomeno de estudio, generar los
resultados y las conclusiones de cada una de las variables.

Resultados

Después de analizar el Marco Teoérico que es la fundamentacion teérica de la investigacion a
través de estudios, tablas y analisis de hechos se permite conocer acerca de la Sostenibilidad
y Seguridad Alimentaria, posteriormente se continua con la elaboracién de un modelo tedrico
que resuma los conceptos y los elementos que integran a estas dos variables de investigacidn.

Figura 2. Modelo Teorico Explicativo
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Fuente: Elaboracion propia con base en los autores Miranda, Taymer, Pichs, R., Perez,
Alberto Souza, ], Organizacion de las Naciones Unidad para la Alimentacién y la Agricultura,
FAO. 2019. The State of Food Security and Nutrition in the World 2019. Gennaro Civero,
Vincenzo Rusciano, Debora Scarpato and Mariarosaria Simeone, Jelin E. Pan, Carlson S]J,
Andrews MS, Bickel GW, Frongillo EA, Seligman HK., Organizacion de las Naciones Unidad
para la Alimentacidn y la Agricultura.

El Modelo Teorico Explicativo facilitara el desarrollo de la investigacion, al reproducir
los conceptos y teorias que contiene, combinando los elementos que permitan y faciliten el
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analisis del objeto de estudio. Al acudir a la recoleccidn de datos tambien permitira obtener
conocimientos mas profundos por medio de las dimensiones e indicadores y asi generar las
relaciones encontradas, para que al final se puedan describir y explicar los elementos
causales por medio de la teoria que sustenta la investigacion.

Conclusiones

Al realizar el desarrollo de la investigacion de acuerdo a la metodologia planteada para
cumplir los objetivos de la investigacion, es importante mencionar algunas de las
limitaciones que se pudieron apreciar en el Municipio de Santiago Minas, Sola de Vega,
Oaxaca:

o Falta de cobertura telefénica e internet
e Las personas desconfian de los visitantes
e A consecuencia de la pandemia por COVID-19 el acceso era restringido

e Por la construccion de la carretera San Cristobal - Santiago Minas, solo se podia
ingresar a la comunidad con horario establecido por los pobladores y con peligro de
derrumbes
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