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Resumen 

La seguridad alimentaria es un desafío global crucial exacerbado por el cambio climático, la 

urbanización y la degradación del suelo, que amenazan la producción y el acceso a alimentos 

nutritivos. 

En este contexto, esta investigación se realizó de forma documental en estudios donde las 

actividades de traspatio en comunidades rurales destacan como solución sostenible y resiliente para 

fortalecer la seguridad alimentaria y de cómo permiten a las familias diversificar su dieta, mejorar 

su nutrición promoviendo la autonomía alimentaria y la conservación de la biodiversidad. Además, 

se exploró y describió como estas prácticas contribuyen a la sostenibilidad ambiental y a la 

cohesión social, al proporcionar alimentos frescos y orgánicos con un impacto positivo en la 

economía familiar y seguridad alimentaria.  

El principal objetivo de esta investigación es explorar cómo las actividades de traspatio, a 

través del enfoque comunitario y sostenible, pueden mitigar los riesgos alimentarios y fortalecer la 

resiliencia de comunidades rurales frente a crisis económicas y ambientales. 

En la metodología, para abordar la importancia de las actividades de traspatio en la 

seguridad alimentaria, se ha realizado una revisión documental, exploratoria y descriptiva. Esta 

exploración se centró en identificar los beneficios y desafíos asociados con las actividades de 

traspatio en las comunidades rurales. 

Los principales hallazgos obtenidos describen que las actividades de traspatio son 

reconocidas como fuente vital de alimentos en tiempos difíciles, aprovechan recursos disponibles 

para producir alimentos. Estas prácticas agropecuarias, han sido fundamentales en la vida rural y 

son de gran impacto para la seguridad alimentaria. En particular, la agricultura de traspatio incluye 

la producción diversificada de cultivos y la cría de animales domésticos en proximidad a las 

residencias familiares y fomentan la eficiencia de recursos adaptado a las necesidades locales. 

Así mismo, se encontró que la producción de alimentos de traspatio es fundamental para la 

subsistencia en las comunidades rurales, proporcionan variedad de alimentos frescos y nutritivos y 

reducen los costos asociados con la compra de alimentos. La autosuficiencia alimentaria permite a 
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las familias depender menos del mercado y tener mayor acceso a alimentos saludables. Además, 

las actividades de traspatio ofrecen fuentes confiables de alimentos en situaciones de crisis 

económicas o desastres naturales, aumentando la resiliencia de comunidades frente a estos desafíos. 

Por lo tanto, se concluye que las actividades de traspatio ganan popularidad para cultivar 

alimentos en pequeños terrenos. Mejoran la seguridad alimentaria, impulsan el desarrollo 

económico y mejoran la productividad. En países como España, China, Estados Unidos y México, 

el traspatio ha demostrado ser clave para la seguridad alimentaria y conservación de la 

biodiversidad. A nivel global, la adopción de estas prácticas refleja una tendencia hacia la 

sostenibilidad y resiliencia económica, destacando su importancia en las estrategias de desarrollo 

económico sostenible y equitativo. 

Las actividades de traspatio abordan desafíos de seguridad alimentaria en un mundo en 

transformación, fortalecen la autonomía alimentaria y la resiliencia, al mismo tiempo que impulsan 

el desarrollo. Al integrar aspectos económicos, ambientales y sociales, estas actividades ofrecen 

soluciones efectivas para los retos actuales y futuros en la seguridad alimentaria. 

Conceptos Clave: Práctica agropecuaria, Economía rural, disponibilidad alimenticia 

 

Introducción   

En la actualidad, las desigualdades socioeconómicas entre las áreas rurales y urbanas han generado 

un nivel de urbanización sin precedentes. Las personas con escasos recursos económicos enfrentan 

problemas de marginación, pobreza, desempleo y desestabilización social y económica, lo que a 

menudo lleva a conflictos dentro de las familias y la comunidad (Sandoval, Ballesteros y Esquivel, 

2020). 

Con relación a los factores económicos que afectan a los sectores rurales, considerados los 

más vulnerables según el Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social 

(CONEVAL, 2018), es evidente que en estos sectores presentan los mayores niveles de pobreza. 

En respuesta, muchas familias rurales han recurrido a las actividades de traspatio, incorporando la 

crianza de animales para consumo doméstico y la agricultura familiar en los patios o espacios 

traseros de sus hogares e incluyendo así el desarrollo sustentable en dichas prácticas. 

Damiano (2024) explica que el desarrollo sustentable implica el uso eficiente y responsable 

de los recursos naturales, reduciendo el impacto negativo en el medio ambiente mediante prácticas 

como el uso de energías renovables, la conservación de la biodiversidad y la promoción de 

tecnologías limpias. A nivel social Gómez y Garduño (2020), mencionan que el desarrollo 

sustentable promueve la inclusión y la equidad, buscando reducir las desigualdades y mejorar el 

bienestar de todas las personas. Así, se considera un modelo de desarrollo que busca tanto el 

progreso económico como el bienestar social y la preservación ambiental. 

Según datos del Banco Mundial (2018), las personas en comunidades rurales dependen 

predominantemente de actividades agropecuarias, que pueden incluir la gestión de pequeñas 

empresas familiares o el trabajo como jornaleros temporales. Estas actividades proporcionan 

ingresos adicionales, seguridad alimentaria y oportunidades recreativas para toda la familia. 

Las actividades de traspatio son una práctica fundamental en la búsqueda de la seguridad 

alimentaria, especialmente en las comunidades rurales, donde el acceso a recursos es limitado y las 

crisis económicas o ambientales pueden ser más severas (Bautista et al., 2023). Este enfoque 
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sostenible abarca una variedad de beneficios que contribuyen significativamente a la estabilidad 

alimentaria y al bienestar de las familias en contextos rurales.  

Además de mejorar la dieta familiar, los huertos familiares tienen otros beneficios. Ayudan 

a reducir los gastos en alimentos, generan ingresos adicionales cuando se venden los excedentes, y 

promueven la sostenibilidad mediante el uso de técnicas agroecológicas como el compostaje y el 

ahorro de agua. (Guadarrama y Chávez, 2023) También fortalecen el conocimiento tradicional 

sobre agricultura y fomentan la interacción comunitaria y familiar. A largo plazo, los huertos 

familiares contribuyen al desarrollo de comunidades más resilientes y a la conservación del medio 

ambiente (Korpelainen, 2023). 

Estas prácticas, permiten a las familias cultivar una variedad de alimentos, incluyendo 

frutas, verduras, legumbres, y en algunos casos, crían animales como aves de corral, vacas o cerdos, 

estas acciones en los patios de las casas donde habitan. Esta diversificación de cultivos y productos 

animales resulta en una dieta más equilibrada y rica en nutrientes, fundamental para prevenir la 

desnutrición y promover una alimentación saludable. Según García et al. (2020), la variedad 

alimentaria proporcionada por las actividades de traspatio es crucial para mejorar la calidad 

nutricional de las dietas y asegurar una ingesta adecuada de vitaminas y minerales esenciales. 

Este trabajo de investigación tiene como objetivo principal explorar cómo las actividades 

de traspatio, a través de un enfoque comunitario y sostenible, pueden mitigar los riesgos 

alimentarios y fortalecer la resiliencia de las comunidades rurales frente a las crisis económicas y 

ambientales. 

La importancia de esta investigación es señalar el cómo las actividades de traspatio 

proporcionan una fuente confiable de alimentos más aun, durante períodos de incertidumbre, 

ayudando a las familias a mantener el suministro de alimentos, incluso cuando los mercados se ven 

comprometidos. Van-Berkum, Dengerink y Ruben  (2018) señalan que la capacidad de recurrir a 

los recursos del traspatio puede ser determinante para superar situaciones adversas y mantener una 

ingesta alimentaria adecuada. 

Las actividades de traspatio permiten ofrecer una valiosa oportunidad para la educación y 

concienciación sobre la producción de alimentos y la agricultura sostenible. Ramírez et al. (2020) 

sugieren que estas prácticas facilitan la enseñanza sobre la importancia de una dieta saludable y el 

valor de los alimentos frescos y locales, fomentando una mayor apreciación por los alimentos 

producidos de manera sostenible; esto debido a que suelen requerir menos tierra y recursos en 

comparación con la agricultura a gran escala, lo que permite un uso más eficiente de los recursos 

disponibles. Este enfoque contribuye a la conservación del medio ambiente y la biodiversidad, 

minimizando el impacto ecológico. Cao et al. (2019) destacan que estas prácticas promueven una 

agricultura más sostenible y respetuosa con el entorno. 

Así mismo, se permite reafirmar que,  las actividades de traspatio juegan un papel esencial 

en la seguridad alimentaria al mejorar la nutrición, reducir costos, aumentar la resiliencia y 

promover prácticas sostenibles. Su implementación en las comunidades más vulnerables no solo 

refuerza la capacidad de las familias para satisfacer sus necesidades alimentarias, sino que también 

contribuye a una estrategia más amplia de seguridad alimentaria a nivel comunitario debido a la 

obtención y alcance de alimentos frescos y saludables para las personas de las comunidades. Su 

capacidad para mejorar la calidad de la dieta, proporcionar alimentos frescos, reducir gastos y 

practicar la sostenibilidad ambiental las convierte en una táctica clave aun cuando el mundo 
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enfrenta desafíos crecientes en la seguridad alimentaria, las actividades de traspatio representan 

una solución viable y necesaria para construir comunidades más resilientes y autosuficientes. 

 

Enfoque metodológico 

El presente estudio se fundamenta en una metodología documental, exploratoria y descriptiva para 

analizar la importancia de las actividades de traspatio en la seguridad alimentaria de las 

comunidades rurales. La metodología documental a través de la cual se busca una comprensión 

profunda del contexto y antecedentes del fenómeno en cuestión se ha empleado para revisar y 

recopilar información de estudios relacionados a la temática (Peña, 2022). La fase exploratoria 

permite un enfoque flexible y abierto, adaptándose a los descubrimientos que surgen durante el 

proceso de investigación (Carter et al., 2022), por medio de este, se pudo identificar y examinar 

diversos casos y ejemplos de prácticas de traspatio a nivel global, destacando sus beneficios y 

desafíos. Finalmente, el enfoque descriptivo se centra en obtener información detallada y específica 

sobre el objeto de estudio (Ochoa y Yunker, 2021), este ha sido crucial para detallar las 

características y resultados de estas actividades, proporcionando una comprensión integral y 

matizada de su impacto en la sostenibilidad y resiliencia de las comunidades rurales. 

En el desarrollo del presente estudio, se plantea como objetivo explorar cómo las 

actividades de traspatio, a través del enfoque comunitario y sostenible, pueden mitigar los riesgos 

alimentarios y fortalecer la resiliencia de comunidades rurales frente a crisis económicas y 

ambientales, del cual se desprenden cuatro temas importantes quedando listados a continuación: 

1. Análisis conceptual y clasificación de las actividades de traspatio 

2. Teorías económicas y las actividades de traspatio (analizar teorías y las actividades de traspatio 

y cerrar con conclusión  

3. Seguridad alimentaria y las actividades de traspatio. 

4. Las actividades de traspatio en el desarrollo económico en un contexto a nivel global. 

Con estos apartados se han revelado varios hallazgos clave en relación con las actividades 

de traspatio. En primer lugar, el análisis conceptual y la clasificación de estas actividades ha 

permitido identificar una amplia variedad de prácticas agrícolas y la cría de animales domésticos, 

categorizadas según su objetivo principal y nivel de sostenibilidad. En segundo lugar, el análisis 

de teorías económicas, como la teoría del campesinado de Chayanov y la de las necesidades de 

Maslov, han demostrado cómo las actividades de traspatio pueden ser motores de desarrollo local 

al reutilizar recursos y reducir la dependencia de insumos externos tratando de satisfacer las 

necesidades de las familias de las comunidades rurales. 

 En cuanto a la seguridad alimentaria, se ha evidenciado que las actividades de traspatio 

contribuyen significativamente a la disponibilidad y accesibilidad de alimentos frescos y nutritivos, 

mejorando así la resiliencia alimentaria de las comunidades rurales. 

Finalmente, a nivel global, se ha observado que estas actividades no solo promueven el 

desarrollo económico sostenible al generar ingresos, sino que también fomentan prácticas 

agropecuarias sostenibles, reduciendo la huella ecológica y fortaleciendo la cohesión social en 

diversas regiones del mundo. 
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1. Análisis conceptual y clasificación de las actividades de traspatio 

La seguridad alimentaria se ha convertido en un desafío crítico en el contexto global actual, donde 

factores como el cambio climático, la urbanización acelerada y la degradación del suelo amenazan 

la producción y el acceso a alimentos nutritivos (Guiné, 2024). En este escenario, las actividades 

de traspatio en las comunidades rurales emergen como una estrategia sostenible y resiliente para 

fortalecer la seguridad alimentaria. Estas prácticas incluyen la horticultura, la cría de animales 

pequeños y la producción de insumos agrícolas, permitiendo a las familias diversificar su dieta, 

mejorar su nutrición y generar ingresos adicionales. Además, promueven la autonomía alimentaria 

y la conservación de la biodiversidad local, contribuyendo a la sostenibilidad ambiental y a la 

cohesión social (Rosegrant et al., 2024). Ante esto se presenta un cuadro comparativo con 

información recopilada de manera exploratoria de las actividades de traspatio que se llevan a cabo 

en las comunidades rurales. (Ver tabla 1). 

Tabla 1. Cuadro comparativo de las actividades de traspatio 

Autor Descripción de las 

actividades de traspatio 

Beneficios principales Enfoque 

(Reyna et al., 

2020) 

Las actividades de traspatio 

incluyen la producción de 

hortalizas, frutas y cría de 

animales en espacios 

reducidos. 

Mejora de la seguridad 

alimentaria.  

Generación de ingresos 

adicionales para las 

familias. 

Sostenibilidad y 

autosuficiencia familiar. 

Apoyo a la economía 

doméstica. 

(Guevara et 

al., 2023) 

El traspatio se enfoca en la 

producción de alimentos para el 

autoconsumo, como la cría de 

aves y cultivos básicos. 

Mitigación de crisis 

alimentarias y económicas. 

Promoción del bienestar 

familiar y comunitario. 

Desarrollo rural y 

participación 

comunitaria, con 

enfoque en cohesión 

social y la 

autosuficiencia. 

(García et al., 

2022) 

 

Destaca la diversidad de 

cultivos en los huertos de 

traspatio y su contribución a la 

dieta nutritiva de las familias. 

 Conservación de 

biodiversidad local. 

Mejora en la calidad 

nutricional de los alimentos 

consumidos. 

Agroecología y 

sostenibilidad, centrado 

en la conservación del 

entorno y mejora de la 

seguridad alimentaria. 

(Ruiz, 2023) Identificación de huertos 

familiares como herramienta 

para la seguridad alimentaria 

Fortalecimiento de sistemas 

alimentarios locales. 

Sostenibilidad ambiental y 

mejora económica para 

familias rurales. 

Huertos familiares 

como medio de 

autoproducción de 

alimentos y desarrollo 

comunitario. 

(Rosero, 

Ruano y 

Revelo, 

2023) 

Análisis de huertos familiares 

en zonas rurales, promoviendo 

la agroecología y el bienestar 

social a través del traspatio. 

 Autosuficiencia 

alimentaria. 

Cohesión social y 

mitigación del impacto 

ambiental. 

Agroecología y 

desarrollo sostenible, 

destacando la relación 

entre las prácticas 

tradicionales y la mejora 

del entorno. 

Fuente. Elaboración propia con datos de Reyna et al., (2020), Guevara et al., (2023), García et al., 

(2022), Ruiz (2023) y Rosero, Ruano y Revelo, (2023) 
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Análisis Conceptual 

Las actividades de traspatio son prácticas que contribuyen significativamente a la alimentación de 

las familias que las llevan a cabo. En los últimos años, se han reconocido como una fuente 

importante de alimentos (González et al., 2021). Esto se debe a que, en situaciones económicas 

difíciles, el aprovechamiento de los recursos disponibles ha posicionado a las actividades de 

traspatio como una unidad de producción de alimentos sanos y nutritivos a nivel familiar. 

Samper (2020) menciona que las actividades de traspatio permiten obtener alimentos 

frescos y orgánicos con un impacto sostenible y de alta calidad nutricional. Estos alimentos, tanto 

para el autoconsumo como para la venta en mercados locales o regionales, ayudan a mitigar los 

problemas financieros y económicos de las familias rurales, así como aquellos relacionados con la 

seguridad alimentaria (Fuentes, 2021). 

La agroecología en huertos familiares es una práctica que combina principios ecológicos y 

sociales para cultivar alimentos de manera sostenible en los patios o espacios de los hogares. Este 

enfoque no solo se centra en la producción agrícola, sino también en la conservación de los recursos 

naturales, la biodiversidad y el fortalecimiento de las comunidades locales (Balmaceda y Deón, 

2019). Los huertos familiares son áreas de cultivo pequeñas y generalmente ubicadas en patios 

traseros, jardines o terrenos cercanos a las viviendas, donde las familias cultivan una variedad de 

plantas para su propio consumo (Flores, Gielen y Lucero, 2023), en ellos, la agroecología promueve 

el uso de métodos respetuosos con el medio ambiente, como el compostaje, la rotación de cultivos, 

el uso de abonos orgánicos y la siembra de especies nativas, evitando el uso de agroquímicos 

perjudiciales. 

En el contexto de las actividades de traspatio, uno de sus beneficios es la obtención de 

bienestar social que, de acuerdo con Hortua et al., (2021) se refiere a la calidad de vida de las 

personas y comunidades, y abarca una variedad de factores que influyen en la salud y felicidad de 

los individuos. Las actividades de traspatio no solo abordan necesidades básicas, sino que también 

promueven el bienestar social mediante la mejora de la salud, la reducción de la pobreza y el 

fortalecimiento de la comunidad. 

 

La Clasificación de las actividades de traspatio 

La clasificación de las actividades de traspatio es fundamental para comprender la diversidad y el 

impacto de estas prácticas en diferentes contextos. Estas actividades pueden agruparse en 

categorías principales, que incluyen la producción de alimentos y la cría de animales. Clasificar 

estas actividades facilita su estudio y descripción. 

De tipo agrícola. Las actividades de traspatio de tipo agrícolas han sido fundamentales para 

la civilización humana desde tiempos antiguos. Con el transcurso de la historia, su importancia ha 

crecido aún más, ya que continúan siendo cruciales para la alimentación, el sustento económico y 

el bienestar social (Sánchez et al., 2020). 

Fonseca, Salamanca y Vega-Baquero (2019) destacan que las actividades de traspatio de 

tipo agrícolas se caracterizan por su producción a pequeña escala y diversificada, enfocada tanto 

en el autoconsumo como en la venta. Estas actividades constituyen la principal fuente de empleo 

en las comunidades rurales. Además, fomentan una mayor eficiencia en el uso de recursos y 

promueven el desarrollo agrícola mediante la adopción de tecnologías adaptadas a las necesidades 

locales. 
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El subsistema agro productivo, que abarca la agricultura familiar, se basa en ciclos cortos 

de producción y consumo. Las personas de las comunidades rurales que practican las actividades 

de traspatio suelen priorizar sus cosechas para el autoconsumo, cultivando hortalizas, árboles 

frutales, granos como el maíz y el frijol, así como plantas medicinales y ornamentales en áreas 

rurales (Sánchez et al., 2020). 

De tipo ganadera. Las actividades de cría de animales en el traspatio han sido 

fundamentales en la vida rural a lo largo de muchas regiones del mundo durante siglos. Estas 

prácticas involucran la cría de animales domésticos como vacas, aves de corral, cerdos, ovejas y 

cabras, en proximidad a las residencias familiares (Paredes et al., 2018). Aunque a menudo se pasan 

por alto en comparación con la agricultura y ganadería a gran escala, estas actividades son 

esenciales tanto para la seguridad alimentaria como para la economía rural (Alberca, León y 

Falcón, 2020). 

Los propósitos de estas actividades pueden variar ampliamente y se adaptan a las 

necesidades y recursos específicos de las comunidades. Los objetivos pueden incluir el 

autoconsumo, la comercialización de los productos o una combinación de ambos, dependiendo de 

las metas y recursos disponibles. 

Ahora bien, el desarrollo de las actividades de traspatio tiene un impacto significativo y 

directo en las personas que las practican, debido a las tareas asignadas y las responsabilidades 

delegadas a los miembros del núcleo familiar. Es importante destacar que el principal objetivo de 

estas actividades es satisfacer las necesidades de cada integrante de la familia y cubrir la demanda 

de productos para el consumo (Sánchez et al., 2019). Factores que se ven fundamentados con sus 

teorías relacionadas a la práctica de estas actividades. 

 

2. Teorías económicas y las actividades de traspatio 

El estudio de las teorías económicas con relación en las actividades de traspatio ofrece una 

perspectiva integral sobre cómo estas prácticas contribuyen al desarrollo económico sostenible y 

la seguridad alimentaria.  

Este tipo de actividades representan una forma de producción y consumo que no se rige 

exclusivamente por la lógica del mercado capitalista, sino por la reciprocidad, la cooperación y la 

sustentabilidad (Sahoo et al., 2023). A su vez, estas prácticas suelen estar organizadas en torno a 

redes familiares y comunitarias, donde los recursos se gestionan de manera colectiva y equitativa, 

favoreciendo la economía local (González et al., 2021). Las teorías destacan cómo estas actividades 

pueden ayudar a crear un sistema económico más justo, al priorizar el bienestar social y ambiental 

sobre el lucro, lo que fortalece la seguridad alimentaria y reduce la vulnerabilidad de las 

comunidades rurales ante crisis económicas globales. Las actividades de traspatio pueden ser 

analizadas a través de diversas teorías económicas, como la teoría del campesinado de Chayanov 

y la teoría de las necesidades de Maslov.  

 

Teoría del campesinado o diferenciación campesina de Chayanov 

La teoría del campesinado es un enfoque sociológico y económico de alexander Chayanov que se 

centra en comprender las características, el comportamiento y el papel de los campesinos en las 

sociedades rurales. A lo largo de la historia, los campesinos han sido una clase social fundamental 
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en la producción agrícola y en el mantenimiento de las estructuras rurales. La teoría del 

campesinado aborda diversos aspectos relacionados con la organización social, económica y 

cultural de las comunidades campesinas, así como sus interacciones con el mercado y el Estado. 

Chayanov (1985) sostiene que la economía campesina está guiada por un "equilibrio de 

consumo-trabajo". Los campesinos deciden cuánto trabajar en función de las necesidades de 

consumo de la familia. Esta teoría contrasta con las ideas neoclásicas de maximización de 

beneficios y minimización de costos, argumentando que los campesinos buscan equilibrar la carga 

de trabajo con el bienestar familiar. 

Covarrubias, González y Covarrubias (2022) destacan varios aspectos clave y conceptos 

fundamentales de la teoría del campesinado propuesta por Chayanov listados en la tabla 2. 

Tabla 2. Aspectos principales de la teoría del campesinado de Chayanov 

Puntos claves Descripción 

Racionalidad 

económica 

Los campesinos toman decisiones buscando satisfacer las 

necesidades familiares en lugar de beneficios económicos. 

Tamaño de familia y 

unidad de producción 

La familia es la principal unidad de producción. El tamaño familiar 

afecta la cantidad de trabajo. 

Ciclo de vida y patrón 

de trabajo 

A medida que la familia crece, la fuerza de trabajo disponible 

aumenta. 

Subsistencia y 

autoabastecimiento 

Según Chayanov, los campesinos producen principalmente para 

cubrir sus necesidades básicas y de subsistencia, en lugar de buscar 

beneficios económicos. 

Resistencia a la 

industrialización 

Chayanov argumentaba que la economía de los campesinos tenía 

características económicas diferentes a las de la economía 

capitalista. 

Fuente: elaboración propia con datos de Covarrubias, González y Covarrubias, 2022. 

 

La teoría de Chayanov ha tenido un impacto significativo en la sociología y la economía 

agraria que se enfoca en el análisis de las actividades económicas relacionadas con la agricultura, 

la ganadería y otras formas de producción rural (Reyes, Tinoco y Burgos, 2022). Esta teoría ha sido 

utilizada para profundizar en las dinámicas de las comunidades rurales y en la toma de decisiones 

económicas en la agricultura. Aunque en su tiempo fue objeto de controversia y frecuentemente 

contrastada con teorías más convencionales, la teoría del campesinado de Chayanov ha mostrado 

ser pertinente para entender la realidad de las comunidades agrícolas en diversas regiones del 

mundo (Rincón, 2018). 

Sobre esta teoría de Chayanov se resalta su enfoque en la racionalidad económica específica 

de las familias campesinas, donde las decisiones productivas están determinadas por las 

necesidades de consumo del hogar más que por la maximización de ganancias, característica 

fundamental de la economía de mercado (Bageneta y Palmisano, 2023). Esto contrasta con la 

practica irracional de las personas que no conocen los beneficios de las actividades de traspatio en 

la economía rural. Dorofeev et al., (2021) han encontrado que la teoría de Chayanov sigue siendo 

relevante, especialmente en contextos donde las actividades agropecuarias de subsistencia 

predominan. La capacidad de adaptación y resistencia de estas comunidades frente a cambios 

económicos y ambientales puede ser mejor comprendida a través del marco conceptual de 

Chayanov. 
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Además, la teoría de Chayanov permite explorar cómo en regiones donde las actividades 

de traspatio son vitales para la seguridad alimentaria y el sustento económico, la aplicación de esta 

teoría proporciona una base sólida para la formulación de políticas inclusivas y sostenibles. Así 

como también sigue siendo una herramienta analítica poderosa para entender y mejorar las 

dinámicas de las actividades de traspatio en las comunidades rurales. 

 

Teoría de las necesidades de Abraham Maslow 

La Teoría de las Necesidades de Abraham Maslow ha sido ampliamente reconocida por su enfoque 

en las motivaciones humanas y la jerarquía de necesidades. Esta teoría es un modelo psicológico 

propuesto en 1943 en su artículo "A Theory of Human Motivation" y posteriormente ampliado en 

su libro "Motivation and Personality". Se centra en las motivaciones humanas y sugiere que las 

personas tienen una serie de necesidades que deben satisfacerse en un orden jerárquico. 

Sin embargo, esta teoría también tiene importantes implicaciones en el ámbito económico, 

ya que proporciona una perspectiva valiosa para comprender cómo las necesidades humanas 

influyen en el comportamiento económico, las decisiones de consumo, la producción y el desarrollo 

de políticas económicas. Rojas, Méndez y Watkins. (2023) analizan la relación entre la Teoría de 

Maslow y la economía, examinando cómo las necesidades humanas afectan la actividad 

económica, el bienestar social y, en consecuencia, la seguridad alimentaria de la siguiente manera: 

1. Influencia en las decisiones de consumo: Las personas priorizan satisfacer sus necesidades en 

un orden específico, comenzando por las básicas como alimentación y vivienda. 

Contextualizando, esto se traduce en que las decisiones de consumo están influenciadas por las 

necesidades más urgentes de las personas.  

2. Impacto en la planificación urbana y vivienda: La satisfacción de las necesidades de seguridad 

y refugio es fundamental en la jerarquía de Maslow. Económicamente, esto se relaciona con la 

inversión en infraestructura de vivienda asequible y segura como una forma de bienestar de las 

personas.  

3. Motivación laboral y productividad: Las necesidades de autorrealización, situadas en la cima de 

la jerarquía, están vinculadas con el crecimiento personal, el logro y el desarrollo de habilidades. 

En el ámbito económico, esto tiene implicaciones para la motivación laboral y la productividad.  

4. Desigualdad económica y bienestar social: La teoría de Maslow también destaca las 

desigualdades económicas y su impacto en el bienestar social. La falta de acceso a necesidades 

básicas como alimentos, vivienda y atención médica puede afectar negativamente la salud 

mental y el bienestar de las personas. Las políticas económicas pueden mejorar el bienestar 

general de la sociedad. 

La Teoría de las Necesidades de Maslow ofrece una perspectiva valiosa para entender cómo 

las necesidades humanas influyen en el comportamiento económico, el bienestar social y la 

seguridad alimentaria. Desde las decisiones de consumo hasta la motivación laboral y la 

planificación de políticas económicas, las necesidades humanas están intrínsecamente ligadas a la 

actividad económica (Rodríguez, López y Mendoza, 2023). Reconocer esta relación puede guiar la 

formulación de políticas más efectivas, que aborden las necesidades fundamentales de las personas 

y promuevan un desarrollo económico más equitativo y sostenible.  



MÓNICA MENESES, VÍCTOR PEINADO Y HÉCTOR PEINADO 

152 

Estas teorías proporcionan un marco para entender cómo las actividades de traspatio no 

solo generan ingresos, sino que también promueven la sostenibilidad al optimizar el uso de recursos 

basados en la satisfacción de las necesidades de los integrantes del núcleo familiar (Montalvo et 

al., 2021). Al explorar estas conexiones, se puede comprender mejor el papel crucial que las 

actividades de traspatio desempeñan en la construcción de economías más resilientes y 

autosuficientes, particularmente en contextos de seguridad alimentaria en las comunidades rurales. 

 

3. Seguridad alimentaria y las actividades de traspatio 

En las comunidades rurales, existen diversas necesidades, una muy importante es con relación a la 

seguridad alimentaria, identificados los desafíos relacionados a esta situación agravante, es 

fundamental desarrollar iniciativas que aborden las necesidades de las personas en estas 

comunidades, promoviendo así el desarrollo de actividades de traspatio a nivel rural (Achakzai et 

al., 2020). 

La producción de traspatio juega un papel crucial en la subsistencia de las comunidades 

rurales, y, por tanto, se considera un beneficio significativo derivado de estas actividades (Di Pillo 

et al., 2019).  Con las prácticas de traspatio, realizadas dentro de un núcleo familiar, integran 

diversos recursos naturales con ocupaciones económicas, sociales, ambientales y culturales, 

resultando en la elaboración o producción de alimento, que conlleva a la seguridad alimentaria 

(Urquía, 2018). 

La organización de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), que actúa a nivel global, 

ha establecido 17 objetivos principales en colaboración con los 170 países miembros de las 

Naciones Unidas, alineados con la agenda 2030 para garantizar la seguridad alimentaria. Estos 

objetivos se centran en la erradicación de la pobreza y el hambre, con el propósito de asegurar el 

acceso a alimentos nutritivos, saludables y suficientes para toda la población, manteniendo así la 

seguridad alimentaria de manera constante (FAO, 2021). 

En 2017, la ODS destacó con relación al objetivo 2, que se enfoca en lograr hambre cero y 

erradicar la desnutrición, que 821 millones de personas enfrentan estos problemas. 

Aproximadamente dos tercios de estas personas, es decir, el 63 % se encuentran en Asia. Además, 

el 22 % (151 millones) de los niños entre 1 y 5 años presentan retraso en su desarrollo. Otro dato 

significativo es la obesidad en adultos, afectando a 1 de cada 8 personas, y la anemia en mujeres 

en edad reproductiva, afectando a 1 de cada 3. En 2019, el porcentaje de niños menores de cinco 

años con retraso en el crecimiento disminuyó al 21.3 %, mientras que el 6.9 % se encontraba en 

situación de emaciación y el 5.6 % en sobrepeso (CEPAL,2019). 

Por consiguiente, es esencial entender que la necesidad de nutrición para las personas va 

más allá de simplemente obtener alimentos saludables; implica garantizar la seguridad alimentaria 

en todos sus aspectos como la disponibilidad, acceso y utilización de los alimentos, así como 

también la estabilidad en el tiempo (FAO, 2021). Esto incluye la capacidad de satisfacer las 

necesidades alimentarias mediante la producción propia a través de las actividades de traspatio 

(Romero, 2019). Además, es crucial destacar que la realización de estas actividades siempre tendrá 

una gran importancia para la población de las comunidades rurales. 

La seguridad alimentaria es un concepto integral que abarca diversos aspectos teóricos y 

conceptuales vinculados a la disponibilidad, el acceso, el uso y la estabilidad de los alimentos. Este 

concepto se fundamenta en la interrelación de estas dimensiones, con el objetivo de asegurar que 
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todas las personas puedan acceder a alimentos adecuados, seguros y nutritivos de manera continua 

(Pérez et al., 2019). 

Para evaluar la seguridad alimentaria y analizar la situación de una comunidad o país, se 

emplean diversos componentes e indicadores. Según Pawlak et al. (2020) y Haysom et al. (2018), 

los principales componentes e indicadores para medir la seguridad alimentaria se resumen en la 

tabla siguiente. (Ver tabla 3). 

Tabla 3. Componentes de medición de la seguridad alimentaria 

Componente de 

medición 

Descripción e indicador 

Disponibilidad y 

acceso de 

alimentos 

Evalúa la cantidad de alimentos producidos y disponibles para la 

población en una región específica. Evalúa también loa suficiencia 

económica y física para obtener los alimentos. 

Alimento Sano Determina si los alimentos son seguros y nutritivos. (desnutrición u 

obesidad, prácticas alimentarias y calidad de la dieta.) 

Seguridad 

alimentaria:  

Analiza estabilidad, disponibilidad, acceso y utilización de alimentos a 

largo plazo.  

Calidad y 

seguridad de los 

alimentos 

Los indicadores incluyen la presencia de contaminantes químicos o 

biológicos, higiene alimentaria y seguridad de suministro. 

Participación y 

empoderamiento 

Mide la toma de decisiones relacionadas con la seguridad alimentaria 

(encuestas de opinión y elaboración de políticas.) 

Fuente: elaboración propia con datos de Pawlak et al., 2020 y Haysom et al., 2018. 

 

La evaluación de la seguridad alimentaria requiere la consideración de varios componentes 

interrelacionados que trascienden la mera disponibilidad de alimentos. La integración de estos 

indicadores proporciona una visión más integral de la situación de la seguridad alimentaria en una 

región o país, facilitando la formulación de políticas y programas dirigidos a corregir las 

deficiencias en este ámbito (Martínez et al., 2020). 

Es fundamental reconocer que la seguridad alimentaria es un concepto con múltiples 

dimensiones, y ningún indicador individual puede abarcar todas sus facetas. Generalmente, se 

emplea una combinación de términos para ofrecer una comprensión más completa de la seguridad 

alimentaria en un contexto específico. Además, Domínguez y Soler (2022) mencionan que, los 

componentes de la seguridad alimentaria deben tener en cuenta las fluctuaciones estacionales y los 

efectos de crisis externas, como desastres naturales o crisis económicas. 

Las actividades de traspatio son de gran importancia en la promoción de la seguridad 

alimentaria debido a su capacidad para abordar diversas dimensiones de este objetivo crucial 

(Arrueta, 2022). Estos beneficios se derivan de varios factores, tales como la provisión de una 

variedad de alimentos, el acceso a los mismos y la reducción de costos. 

En primer lugar, la diversificación de la dieta es facilitada por el cultivo doméstico de una 

gama de alimentos, que incluye frutas, verduras, legumbres y, en algunos casos, la cría de animales 

como aves de corral, vacas o cerdos. Esta variedad contribuye a una dieta equilibrada y nutritiva, 

lo cual es fundamental para una alimentación saludable (García et al., 2020). 
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Bené (2020) destaca que los alimentos frescos producidos en el traspatio, al estar 

disponibles inmediatamente después de la cosecha, proporcionan una fuente de alta calidad 

nutricional. Esto no solo asegura un acceso constante a alimentos frescos, sino que también reduce 

la dependencia de productos altamente procesados y prolonga los períodos de almacenamiento. 

Además, las actividades de traspatio contribuyen a la reducción de costos para las familias 

al permitir la producción doméstica de alimentos, lo que resulta en un ahorro económico en 

comparación con la compra en el mercado. Este aspecto es particularmente relevante para los 

hogares con recursos limitados (Cole et al., 2018). 

En términos de resiliencia, las actividades de traspatio ofrecen una fuente confiable de 

alimentos en situaciones de crisis económicas o desastres naturales, ayudando a las familias a 

mantener su seguridad alimentaria incluso cuando los suministros comerciales se ven afectados 

(Van Berkum, Dengerink, y Ruben, (2018). 

Cao et al. (2019) señalan que el uso de recursos en actividades de traspatio suele ser más 

eficiente en comparación con la agricultura a gran escala, permitiendo un manejo más eficaz de los 

recursos disponibles y contribuyendo a la conservación del medio ambiente y la biodiversidad. 

Asimismo, muchas prácticas de traspatio se basan en métodos agrícolas sostenibles, como 

la agricultura orgánica y el reciclaje de residuos orgánicos, promoviendo la preservación de 

recursos naturales y la reducción del impacto ambiental (Viana et al., 2022). 

La autosuficiencia alimentaria también se fomenta a través de la producción en traspatio, 

ya que las familias pueden depender menos de las compras en el mercado y tener un mayor control 

sobre su acceso a alimentos nutritivos (Unicef et al, 2021). 

Por consiguiente, las actividades de traspatio ofrecen una oportunidad para educar a las 

personas sobre la producción de alimentos, la agricultura sostenible y la importancia de una dieta 

saludable. Esta educación puede aumentar la conciencia sobre la seguridad alimentaria y promover 

la apreciación de los alimentos frescos y locales (Ramírez et al., 2020). 

 

4. Las actividades de traspatio en el desarrollo económico en un contexto a nivel global 

Las actividades de traspatio han tenido un aumento en su popularidad en los últimos años como 

una estrategia para cultivar alimentos directamente en las propiedades residenciales o en pequeños 

terrenos anexos a viviendas. Según la FAO (2020), la agricultura de traspatio se ha establecido 

como una práctica tradicional de producción alimentaria, con una demanda creciente por estos 

productos; se ha demostrado ser una pieza clave en el desarrollo económico global. A pesar de su 

escala aparentemente reducida en comparación con la agricultura industrial, su impacto económico 

es significativo y multifacético. 

La principal fuerza impulsora detrás del beneficio económico para las comunidades rurales 

radica en el desarrollo de actividades agropecuarias. Estas prácticas fomentan el crecimiento en los 

sectores agrícola, científico y tecnológico. Además, el impacto económico para las comunidades 

rurales puede mejorar notablemente a través de la producción y el desarrollo de estas actividades. 

Los beneficios se centran especialmente en la economía local, el aumento de los ingresos 

familiares, la posible reducción de la pobreza y la mejora en la productividad general de las 

actividades agropecuarias (Liu et al., 2021). 
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En países como España, Italia y Portugal, las actividades de traspatio han sido una práctica 

tradicional durante siglos y son fundamentales en la cultura alimentaria local. De acuerdo con un 

informe de la Comisión Europea (CE, 2017), estas actividades han desempeñado un papel crucial 

en la seguridad alimentaria y la conservación de la biodiversidad en el sur de Europa. 

En otras naciones europeas, como Alemania, Reino Unido y Francia, las actividades de 

traspatio han experimentado un resurgimiento en las últimas décadas. Este renacimiento está 

impulsado por la creciente preocupación por la seguridad alimentaria, la calidad de los alimentos 

y la sostenibilidad ambiental (Jiang et al., 2022). Por lo tanto, estas prácticas se presentan como 

una forma de producción alimentaria sostenible y local, que contribuye a la seguridad alimentaria, 

la resiliencia comunitaria y la protección del medio ambiente. 

En China, las actividades de traspatio son comunes entre las familias que residen en diversas 

regiones. Zhang et al. (2019) informan que estas prácticas se realizan principalmente en espacios 

reducidos, como balcones, terrazas y patios traseros, y se enfocan en el cultivo de hortalizas, frutas 

y flores. La creciente popularidad de estas actividades en China se atribuye a la preocupación por 

la seguridad alimentaria, la calidad de los productos agrícolas, la demanda de alimentos frescos y 

saludables, y la necesidad de reducir gastos en la compra de alimentos. 

En Estados Unidos, Canadá y Australia, las actividades de traspatio también gozan de 

popularidad entre los residentes urbanos, quienes buscan cultivar sus propios alimentos y mejorar 

su calidad de vida (Burgin, 2018). Estas prácticas no solo permiten la producción de alimentos 

saludables, sino que también fortalecen la resiliencia de las comunidades locales. Además, 

contribuyen significativamente al aspecto económico de las familias. 

En México, la práctica de las actividades de traspatio es fundamental en la cadena 

productiva básica y en la seguridad alimentaria en el sector rural (SIAP, 2021a); las familias de las 

comunidades optan por la práctica de estas actividades en los patios de sus viviendas, referente a 

los modos de se realizan de manera tradicional y cultural, el impacto económico de las actividades 

de traspatio en los sectores rurales no es tan destacado como en otros países. 

A nivel global, la creciente adopción de prácticas de traspatio destaca un movimiento hacia 

la sostenibilidad y la resiliencia económica en comunidades tanto urbanas como rurales. Esta 

tendencia se enmarca en un contexto de creciente preocupación por la seguridad alimentaria y el 

impacto ambiental; los huertos de traspatio, al ofrecer una alternativa ecológicamente responsable 

presentan una solución viable para mitigar los efectos adversos de las crisis alimentarias y 

económicas actuales (Viana et al., 2022). Al promover el cultivo local de alimentos, estas prácticas 

contribuyen a reducir la dependencia de cadenas de suministro largas y costosas ofreciendo una 

respuesta más ágil y directa a las necesidades alimentarias de las familias.   

Además de sus beneficios ambientales, las actividades de traspatio tienen un impacto 

positivo en la cohesión social y el bienestar social. Involucrar a las familias en la producción y 

gestión de sus recursos alimentarios fomenta el bienestar social, la distracción y el intercambio de 

conocimientos entre la familia, fortaleciendo los lazos y promoviendo un sentido de pertenencia 

(INIFAP, 2019). Esta participación también empodera a las comunidades al ofrecerles 

herramientas para manejar su seguridad alimentaria de manera independiente y sostenible. Por lo 

tanto, el impulso y apoyo a las prácticas de traspatio no solo abordan problemas inmediatos 

relacionados con la seguridad alimentaria y la sostenibilidad ambiental, sino que también 

constituyen un componente esencial en estrategias de desarrollo económico sostenible y equitativo 

a nivel global. Fomentar estas prácticas puede ser clave para construir un futuro más resiliente y 
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cohesionado, donde las comunidades estén mejor preparadas para enfrentar los desafíos 

emergentes y asegurar un desarrollo inclusivo y sostenible. 

 

Conclusiones  

Se revela que las actividades de traspatio son fundamentales para mejorar la seguridad alimentaria 

en las zonas rurales.  

La producción local de alimentos frescos y nutritivos disminuye la dependencia de 

productos importados y procesados, lo que incrementa la disponibilidad de opciones alimenticias 

saludables. Además, la diversificación en la siembra de cultivos y la crianza de animales en el 

traspatio fortalece la capacidad de las comunidades para enfrentar posibles crisis alimentarias y 

promueve su autosuficiencia alimentaria. 

Las actividades de traspatio juegan un papel crucial en la seguridad alimentaria al ofrecer 

una solución sostenible frente a los desafíos modernos, como el cambio climático y la degradación 

ambiental. Al promover la producción local de alimentos frescos y nutritivos, estas prácticas no 

solo reducen la dependencia de productos importados y procesados, sino que también fomentan la 

autosuficiencia alimentaria y la resiliencia comunitaria. La diversificación de cultivos y la cría de 

animales en los espacios de traspatio contribuyen significativamente a una dieta equilibrada, a la 

reducción de costos y a la preservación de la biodiversidad local, estableciendo un equilibrio entre 

la autosuficiencia alimentaria y la sostenibilidad ambiental. 

En el contexto económico global, las actividades de traspatio han demostrado ser una 

estrategia efectiva para impulsar el desarrollo económico en comunidades tanto urbanas como 

rurales. A pesar de su escala relativamente pequeña comparada con la agricultura industrial, estas 

prácticas generan beneficios significativos al mejorar la seguridad alimentaria, aumentar los 

ingresos familiares y reducir la pobreza. El creciente interés en las actividades de traspatio, 

reflejado en diversos países como España, China y Estados Unidos, subraya su importancia como 

componente clave en las estrategias de desarrollo económico sostenible. Fomentar y apoyar estas 

prácticas puede fortalecer la cohesión social y proporcionar una alternativa ecológicamente 

responsable a la agricultura convencional, contribuyendo así a un desarrollo económico más 

equitativo y resiliente a nivel global. 

Es así, como las actividades de traspatio representan una estrategia integral para abordar los 

desafíos de la seguridad alimentaria en un mundo en transformación. Estas prácticas, que incluyen 

la horticultura y la cría de animales en pequeños espacios, permiten a las comunidades rurales y 

urbanas diversificar su producción alimentaria, mejorar la calidad nutricional de su dieta y reducir 

los costos asociados a la compra de alimentos. Al integrar la producción de alimentos en los 

hogares, se fortalece la autonomía alimentaria y se reduce la vulnerabilidad a las crisis económicas 

y desastres naturales, destacando el potencial de estas actividades para mejorar la resiliencia y la 

autosuficiencia a nivel local. 

En términos de desarrollo económico, las actividades de traspatio ofrecen un modelo viable 

para fortalecer las economías locales y fomentar el desarrollo comunitario. La producción en 

traspatio no solo contribuye a la seguridad alimentaria al proporcionar alimentos frescos y 

accesibles, sino que también impulsa la economía local a través de la generación de ingresos 

adicionales y la reducción de la pobreza. La creciente aceptación y promoción de estas prácticas 
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indican su capacidad para integrar aspectos económicos, ambientales y sociales, haciendo de ellas 

una pieza fundamental en la búsqueda de un desarrollo económico más sostenible y equitativo. 

El impacto positivo de las actividades de traspatio en la seguridad alimentaria y el desarrollo 

económico destaca su relevancia en la formulación de políticas y estrategias para un futuro más 

sostenible. Al proporcionar una fuente constante de alimentos nutritivos y reducir la dependencia 

de los mercados externos, estas prácticas mejoran la estabilidad alimentaria y fomentan la 

autosuficiencia. Además, al integrar aspectos de sostenibilidad y cohesión social, las actividades 

de traspatio refuerzan el desarrollo económico comunitario y ambiental, ofreciendo una alternativa 

efectiva y resiliente frente a los retos actuales y futuros en la seguridad alimentaria. 
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