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Resumen

Diversas situaciones relacionadas con la salud, han venido afectando negativamente a la poblacion
en general y en particular las trayectorias de muchos estudiantes universitarios. Se destaca la
depresion como un fendmeno derivado de trastornos mentales que se vincula con la pérdida de
interés en diversas actividades, mientras que de una complejidad mas amplia es la ideacion suicida,
la cual conlleva a que un individuo llegue a pensar o considerar la posibilidad de acabar con la
propia vida. En México, el suicidio es un fenébmeno que ha registrado un aumento de la muerte en
las personas. En ese sentido, el objetivo de este texto es analizar las diferencias de género en los
niveles de depresion e ideacion suicida en un estudio de caso de estudiantes universitarios de
Psicologia y Educacion. Se trata de un estudio exploratorio que dentro de su proceso metodoldgico
logro la aplicacion de dos instrumentos: Inventario de Depresion y Escala de Ideacion suicida,
ambos de Beck, a una muestra de 249 estudiantes de la Universidad de Sonora (México), campus
Caborca. En los resultados se destaca que las mujeres presentan tasas mas altas de depresion en
todos los niveles, a diferencia de los hombres; al mismo tiempo refieren a situaciones como: mayor
cansancio, cambios en sus habitos de suefio, menor interés en otras personas o hasta sentir tristeza.
En cuanto al riesgo de ideacidn suicida se identificd que, de manera general, esta presente, pero
con bajo riesgo, siendo los hombres los que presentan una ideacion suicida ligeramente mayor que
las mujeres y especificamente refieren al deseo de morir nulo, razones para vivir superiores a las
de morir, también una actitud de rechazo hacia los pensamientos/deseos suicidas. Aunque se
observa que los estudiantes hombres presentan mayor ideacion suicida, a diferencia de algunas
investigaciones que sitdan al género femenino, las conclusiones permiten asumir que ambos
fendmenos requieren su deteccidn oportuna y correcta intervencién de manera diferenciada tanto
para estudiantes hombres como estudiantes mujeres. Por ello es estratégico bajo una perspectiva
de género, el ofrecimiento de recursos y de apoyo institucional, inclusive lineas de ayuda que
tengan como proposito ofrecer el apoyo rapido a estudiantes que en su momento experimenten
situaciones de depresion o presenten algun riesgo de ideacién suicida.
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Introduccion

Como parte de los procesos de educacion formal, la salud integral de la comunidad estudiantil es
crucial para su formacion. No basta con el desempefio académico y los aspectos cognitivos; es
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necesario equilibrar las cuestiones de emocion, cognicidén y comportamiento, al mismo tiempo que
la depresion y la ideacion suicida surgen como fendmenos que afectan esta salud integral.

Segln la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2023a), la depresion es un trastorno
mental comun caracterizado por un estado de animo deprimido o la pérdida de interés en
actividades durante periodos prolongados. Este organismo estima que el 3,8% de la poblacion
mundial sufre de depresion, incluyendo el 5% de los adultos y el 5,7% de los mayores de 60 afios,
afectando a aproximadamente 280 millones de personas globalmente.

Por lo anterior, permite afirmar que la depresion es un trastorno psicologico serio y comun
que afecta negativamente los sentimientos, los pensamientos, ademas de los comportamientos. Se
manifiesta en tristeza prolongada y pérdida de interés en actividades que antes eran placenteras.
Asimismo, puede causar problemas emocionales y fisicos, ademéas de impactar negativamente el
rendimiento laboral y la funcionalidad en el hogar (Berenbaum, 2021). En la adolescencia, la
depresion se asocia con dificultades en la vida, menor rendimiento académico, posibilidades de
suicidio y desventajas socioeconomicas en la adultez (lzaki, 2020). Ademas, la depresion puede
afectar el rendimiento académico de cada estudiante universitario, especialmente cuando se
combina con la falta de relaciones de apoyo y eventos recientes de la vida (Spence et al., 2020).

También es importante considerar que este fendmeno afecta a millones de personas de
manera silenciosa, mientras que su diagndstico y tratamiento son un desafio debido a la diversidad
de sintomas emocionales, cognitivos y fisicos (Botto et al., 2014). Algunas personas experimentan
una tristeza persistente y falta de interés en actividades cotidianas, en cambio, otras pueden tener
alteraciones en el apetito, suefio y energia. Los sintomas pueden variar en intensidad y duracion,
lo que complica el establecimiento de criterios de diagndstico precisos (Botto et al., 2014). Estos
factores pueden influir en la susceptibilidad individual a la ideacion suicida y afectar la disposicion
del estudiante para buscar ayuda y apoyo emocional (Hunt et al., 2012).

Lo anterior es confirmado por el Ministerio de Salud (2017) de Colombia, quien menciona
que la depresion aumenta la probabilidad de desarrollar otras enfermedades o agravar las
existentes; dentro de estas se hace presente la ideacion o conducta suicida, la cual puede deberse a
una complicacién grave de la depresion mayor, la cual requiere que los profesionales de la salud
evallen el riesgo en pacientes jovenes y adultos con episodios depresivos.

La ideacion suicida se refiere a pensar o considerar la posibilidad de acabar con la propia
vida y en ese sentido, algunos estudios (Bafios-Chaparro y Fuster-Guillen, 2023; Marchionatti y
Magalhaes, 2023) han indicado que no es una patologia en si misma, pero puede ser sintoma de
una enfermedad mental o una reaccidon a eventos adversos sin que haya necesariamente una
enfermedad mental subyacente. Sin duda, el suicidio es un problema complejo y multifactorial,
abarcando aspectos psicoldgicos, bioldgicos, culturales, sociales y ambientales, siendo la segunda
causa de muerte entre los jovenes de 10 a 24 afios (Cuesta-Revé, 2017).

Similarmente, la misma OMS (2023a; 2023b) ha identificado a la depresion como la
principal causa de discapacidad global, mientras que, el suicidio como la segunda causa de muerte
entre jovenes de 15 a 29 afos. La tendencia suicida en jovenes deprimidos sigue siendo una
preocupacion significativa incluso con tratamientos favorables (Jung et al., 2023). Investigar la
relacién entre depresion e ideacion suicida puede ayudar a desarrollar intervenciones eficaces para
combatir la ideacion suicida en jovenes con depresion (Galfalvy et al., 2023).

Por tanto, este trabajo se desprende de una investigacién mas amplia que tiene el objetivo
de analizar la prevalencia de la depresion e ideacion suicida en la comunidad estudiantil de los
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programas educativos de la Universidad de Sonora (México), campus Caborca, las cuales son
nueve: (1) Ingenieria Industrial y de Sistemas, (2) Ingenieria en Mineria, (3) Licenciatura en
Administracion, (4) Licenciatura en Contaduria Puablica, (5) Licenciatura en Derecho, (6)
Licenciatura en Educacion, (7) Licenciatura en Negocios y Comercio Internacionales, (8)
Licenciatura en Psicologia, y (9) Licenciatura en Quimico Biélogo Clinico. De esta forma, el
objetivo de este texto es describir las diferencias por género en los niveles de depresion e ideacion
suicida de estudiantes universitarios de Psicologia y Educacion.

Desarrollo

La salud mental en estudiantes universitarios es un tema de preocupacion en la actualidad. Segun
la OMS (2021), el suicidio es una de las principales causas de muerte entre jovenes de 15 a 29 afios
a nivel mundial. Cada afio, mas de 700 mil personas pierden la vida a causa del suicidio, ademas,
se estima que por cada persona adulta que se suicida, podria haber mas de 20 que intentan suicidarse
(OMS, 2023b).

Por su parte, la depresién es un trastorno mental comin que afecta aproximadamente al 5%
de los adultos a nivel global. (OMS, 2023a). En México, la depresion e ideacion suicida son
problemas significativos entre estudiantes de los universitarios. Diversos estudios han identificado
tasas de estas condiciones en este grupo demogréafico. Un estudio realizado en una universidad en
Ciudad de México encontré que estudiantes del &rea de medicina presentan tasas particularmente
elevadas de ideacion suicida y depresion. Se reportd que el 56% experimentan algin tipo de
conducta suicida, con un 82% de estos casos siendo ideacion suicida con base en la perspectiva de
género, y el 18% intentos de suicidio. Estas cifras son significativamente mas altas que en la
poblacion general (Granados-Cosme et al., 2020).

Otro estudio realizado en estudiantes universitarios del area de la salud mostré que el 39.6%
de estudiantes presentan ideacion suicida en algun nivel, lo que resalta la necesidad de atencion y
apoyo psicoldgico en este grupo (Navarrete et al., 2020) . Ademas, la Encuesta Nacional de Salud
y Nutricion (ENSANUT) también reporta una alta prevalencia de ideacion suicida en jovenes, con
un aumento significativo en el contexto de la pandemia por COVID-19 (Granados-Cosme et al.,
2020; Laraetal., 2018) .

Con relacion a la depresion, en un estudio realizado en estudiantes de diversas carreras, se
encontr6 que los niveles de este trastorno varian significativamente, con una prevalencia
notablemente alta entre universitarios. Los factores asociados incluyen el estrés académico, la
presion por el desempefio y la falta de apoyo emocional. En estudiantes de psicologia, se ha
observado que el estrés académico es un predictor significativo de la depresion e ideacion suicida,
lo que puede deberse a la carga emocional inherente al estudio de temas relacionados con la salud
mental y el bienestar (Luna-Contreras y Davila-Cervantes, 2020; Olortegui-Capillo, 2023).

Por su parte, Martinez-Nicolas y colaboradores (2022) en su investigacion, encontraron que
de un total de 3,042 estudiantes con una edad media de 17,3 afios y de las cuales el 55.4% eran
mujeres, estas presentaban mayores niveles de ansiedad, sintomas depresivos e ideacion suicida y
menores niveles de bienestar autopercibido en comparacion con estudiantes hombres. Los modelos
de ecuaciones estructurales mostraron que la depresion era el principal predictor de los otros
resultados en la muestra global. La ansiedad mostré un papel variable segun el genero y no se
correlacion6 claramente con la conducta suicida o el bienestar.
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Las carreras de Psicologia y Educacion, por sus caracteristicas y demandas académicas y
profesionales, podrian presentar un mayor riesgo para la aparicion de estos problemas. La salud
mental es fundamental en todas las profesiones, sin embargo, la naturaleza de estas, implican
trabajar con personas, muchas veces vulnerables. Por su parte, la personas en formacién dentro del
campo de la psicologia, tendran la posibilidad de desempefiar actividades como responsables de
proporcionar apoyo Yy tratamiento a personas que enfrentan problemas emocionales, mentales y
conductuales, por lo que un buen manejo de la salud mental puede prevenir el agotamiento
profesional al estar en exposicion continua al estrés y dificultades emocionales de sus pacientes, lo
que conlleva a mantener una préctica sostenible a largo plazo (Olortegui-Capillo, 2023; Osorio-
Amado, 2024).

Asimismo, las personas que se forman dentro el &rea de la educacion, con buena salud
mental, seran capaces de crear un ambiente de aprendizaje positivo y de apoyo para sus estudiantes.
Esta demostrado que la estabilidad emocional y el bienestar de los docentes influyen directamente
en la dinamica del aula y en la capacidad de los estudiantes para aprender y participar activamente
(Cuamba y Zazueta, 2020; Rodriguez-Sanchez, 2023; Trunce-Morales et al., 2020). De lo anterior
se puede afirmar que la salud mental en futuros profesionales en psicologia y educacion sera crucial
no solo para su bienestar personal, sino también para la eficacia y la calidad de los servicios que
ofreceran.

Meétodo

El presente estudio se llevé a cabo con una muestra no probabilistica, compuesta por 249
estudiantes de la Universidad de Sonora, campus Caborca. De estos, el 77.5% son mujeres y el
22.5% son hombres, esta diferencia es por la composicion de los grupos, ya que en las carreras de
Psicologia (59.8%) y Educacidon (40.2%) en su mayoria son mujeres. La distribucion de la muestra
por semestre fue: segundo 47%, cuarto 24.1%, sexto 10.4% y octavo semestre 18.5%. Las edades
oscilaron entre 17 y 36 afios, con una media de 19.9 afios.

A esta muestra se aplicaron de forma grupal, voluntaria y confidencial los instrumentos de
Inventario de Depresién de Beck (BDI) y la Escala de Ideacion suicida de Beck (SSI) ambos
validados en México (o= 0.89 y a=0.85, respectivamente) con una consistencia interna satisfactoria
(Estrada et al., 2015; Reynoso et al., 2019).

Los resultados obtenidos en los instrumentos se capturaron en una base de datos mediante
Microsoft Excel, obteniéndose los rangos de puntuacion de cada uno de los indicadores, asi como
los niveles de depresion e ideacion suicida. A través de estos, se calculd el porcentaje de los rangos
de respuestas en cada item y se hizo un analisis exploratorio por género con el fin de identificar
patrones, tendencias y posibles desigualdades relacionadas a una distribucion por sexo.

Para analizar las diferencias en la depresion e ideacion suicida entre hombres y mujeres, se
compararon los datos utilizando porcentajes especificos de cada sexo. Esta metodologia se adopt6
debido a la significativa disparidad en la distribucion de la muestra entre hombres y mujeres en la
composicion de las carreras profesionales analizadas (Psicologia y Educacion), lo cual podria
sesgar los resultados si se consideraran unicamente los nimeros absolutos. Al emplear porcentajes,
se garantizd una comparacion equitativa y precisa que reflejo las proporciones relativas de cada
grupo dentro de su respectiva categoria de genero. Esto permitié identificar diferencias en la
prevalencia de sintomas depresivos y tendencias suicidas entre hombres y mujeres de manera mas
efectiva y representativa.
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Resultados|

En la Gréafica 1 se puede observar que un mayor porcentaje de hombres (66.1%) declara no tener
depresidon en comparacion con las mujeres (51.3%). La depresion leve es ligeramente més frecuente
entre las mujeres (24.4%) que entre hombres (19.6%). Por su parte, la depresion moderada también
es mas frecuente entre las mujeres (14.5%) que entre los hombres (8.9%). La depresion grave es
casi dos veces mas frecuente en las mujeres (9.8%) que en los hombres (5.4%). Con estos datos,
se puede observar que las estudiantes mujeres reportan tasas méas altas de depresion en todos los
niveles en comparacion con los estudiantes hombres.

Gréfica 1. Niveles de depresion en estudiantes universitarios.
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Fuente: Elaboracion propia.

Desglosando los items del instrumento que miden los sintomas de la depresion (ver Tabla
1) se encontraron diferencias porcentuales elevadas (mayores al 10%) en episodios de llanto
(27.7%), irritabilidad (23.9%), tristeza (16.9%), autocritica (16.4%), cansancio o fatiga (15.8%),
sentimientos de culpa (12.1%), pesimismo (10.4%) y cambios de apetito (10.2%). Por su parte,
cambios en habitos de suefio (0.7%), la pérdida del interés en el sexo (0.5%) y presentar
sentimientos de castigo (0.1%) fueron los sintomas con poca diferencia porcentual.

En todos los sintomas anteriores, las mujeres reportaron mayor prevalencia, sin embargo,
de todos los sintomas depresivos que se evaluaron, en dos de ellos los hombres informan mayor
prevalencia. El primero es el relacionado a la disconformidad con uno/a mismo/a en el cual el
42.9% de los hombres reportaron sentirse asi a diferencia del 37.3% de las mujeres. El segundo
sintoma es el de pensamientos o deseos suicidas, el 26.8% de los hombres reportaron presentarlos
mientras que el 23.3% de las mujeres tambien destacaron presentar dichos pensamientos o deseos
suicidas.

Ademas, en la tabla 1 se puede identificar que de 21 sintomas que mide el Inventario, méas
de la mitad de las mujeres refieren ocho de ellos: mayor cansancio o fatiga (62.2%), cambios en
sus habitos de suefio (59.6%), menor interés en otras personas (59.1%), presentar mayor
irritabilidad (56%), cambios en el apetito (51.3%), sentir tristeza (50.8%) y ser autocriticas
(50.3%). Por su parte, mas de la mitad de los hombres reportan dos sintomas depresivos: el tener
menor interés en otras personas (59.1%) y presentar cambios en habitos de suefio (58.9%).
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De los cinco sintomas con menores porcentajes de prevalencia reportados por ambos sexos
fueron pérdida de interés en el sexo (mujeres 16.6% y hombres 16.1%), pérdida de peso (mujeres
23.3%, hombres 19.6%), sentimientos de castigo (mujeres 23.3%, hombres 23.2%) y sensacion de
fracaso (mujeres 31.1% y hombres 25%), el quinto sintoma con menor prevalencia en hombres
fueron los episodios de llanto (17.9%) y las mujeres los pensamientos o deseos suicidas con un
23.3%.

Tabla 1. Sintomas depresivos reportados: Porcentajes de mujeres y hombres y su diferencia.

Sintomas Mujeres | Hombres | Diferencia
1. Tristeza 50.8% 33.9% 16.9%
2. Pesimismo 46.1% 35.7% 10.4%
3. Sensacion de fracaso 31.1% 25% 6.1%
4. Pérdida de placer 49.7% 48.2% 1.5%
5. Sentimientos de culpa 38.9% 26.8% 12.1%
6. Sentimientos de castigo 23.3% 23.2% 0.1%
7. Disconformidad con uno/a mismo/a 37.3% 42.9% 5.6%
8. Autocritica 50.3% 33.9% 16.4%
9. Pensamientos o deseos suicidas 23.3% 26.8% 3.5%
10. Episodios de llanto 45.6% 17.9% 27.7%
11. Irritabilidad 56% 32.1% 23.9%
12. Retirada social 59.1% 51.8% 7.3%
13. Indecision 36.3% 37.5% 1.2%
14. Cambios en la imagen corporal. 40.4% 32.1% 8.3%
15. Pérdida de energia 48.7% 46.4% 2.3%
16. Cambios en hébitos de suefio 59.6% 58.9% 0.7%
17. Cansancio o fatiga 62.2% 46.4% 15.8%
18. Cambios en el apetito 51.3% 41.1% 10.2%
19. Pérdida de peso 23.3% 19.6% 3.7%
20. Preocupaciones somaticas 38.3% 33.9% 4.4%
21. Pérdida de interés en el sexo 16.6% 16.1% 0.5%

Fuente: elaboracion propia.

Por otra parte, en el instrumento para detectar el riesgo de ideacion suicida (ver Gréfica 2)
se identifico que la mayoria de los estudiantes reportan un bajo riesgo, siendo las mujeres quienes
refieren menor ideacién (86%) a comparacion de los hombres (78%). Un porcentaje mayor de
hombres (21.4%) se encuentra en el nivel medio de ideacion suicida en comparacion con las
mujeres (12.4%). Con relacion al nivel alto, muy pocas mujeres lo reportan (1.6%), y ningun
hombre se encuentra en este nivel. Esto indica que el nivel extremo de ideacion suicida es
infrecuente en ambos géneros, con una presencia minima en mujeres.
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Gréfica 2. Niveles de intensidad de ideacidon suicida reportados en estudiantes universitarios.
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Fuente: Elaboracion propia.

Con relacidn a las caracteristicas de la ideacion suicida que mide el instrumento, se tomaron
para el analisis aquellas que se encuentran en un nivel de intensidad baja, es decir, aquellas
caracteristicas inexistentes o bajas de intencionalidad suicida. En la tabla 2 se presentan las
caracteristicas bajas de la ideacion suicida categorizadas en cinco areas principales que mide el
instrumento: actitudes hacia la vida/muerte, pensamientos/deseos suicidas, proyecto de intento
suicida, realizacion (actualizacion) del intento proyectado y factores previos. Para cada
caracteristica, se muestra el porcentaje de mujeres y hombres que reportan dichas caracteristicas,

asi como la diferencia entre ambos.

Tabla 2. Caracteristicas bajas de ideacién suicida reportadas en estudiantes universitarios.

Caracteristicas bajas de la ideacion suicida Mujeres | Hombres |Diferencia
L. Deseo de vivir de moderado a intenso. 78.8% 78.6% 0.2%
Actitudes 2. Deseo de morir nulo. 62.2% 53.5% 8.7%
hacia la 3. Razones para vivir superiores a las de morir. 72% 78.6% 6.6%
vida/muerte 4. Deseo de realizar intento de suicidio nulo. 75.6% 73.2% 2.4%
5. Tomar precauciones para salvar la propia vida. 84.5% 82.1% 2.4%
| 6. Pensamientos/deseos suicidas breves o pasajeros. 85.5% 87.5% 2%
Pensamientos 7. Pensamientos/deseos suicidas raros u ocasionales. 78.8% 82.1% 3.3%
/ deseos 8. Actitud de rechazo hacia los pensamientos/deseos suicidas. 69.4% 62.5% 6.9%
suicidas 9. Sensacidn d control sobre el deseo o accién del suicidio. 87% 87.5% 0.5%
10. Tener factores de proteccién gue evitan un intento activo de suicidio. 76.7% 73.2% 3.5%
|Proyecto de [12. Sin considerar un método donde se especifique y planee el intento suicida. 62.2% 66.1% 3.9%
intento suicida 3. Sin disponibilidad de método u oportunidad para pensar o llevar a cabo el intento suicida. | 73.5% 66.1% 7.4%
15. Sin expectativas de realizar un intento real de suicidio. 73.1% 78.6% 5.5%
|Rea|izaci(')n [L6. Sin preparacion real de un intento suicida. 85.5% 83.9% 1.6%
(actualizacion)17. Sin escribir notas relacionadas al suicidio. 85.5% 82.1% 3.4%
g?é;ggigé% 18. Ningun preparativo final ante la anticipacion de la muerte. 88.1% 83.9% 4.2%
[Factores [20. Ningtn intento suicida. 82.4% | 80.3% 2.1%
previos 21. Nivel bajo de intencién de morir asociado al Gltimo intento suicida. 62.7% 58.9% 3.8%

Fuente: elaboracion propia.
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A diferencia de los sintomas depresivos, las caracteristicas de la ideacién suicida entre
hombres y mujeres no presentan diferencias porcentuales elevadas (mayores al 10%), ademas son
menos aquellas destacables. Las diferencias més significativas se encuentran en la categoria de
Actitudes hacia la vida/muerte con “Deseo de morir nulo” (8.7%) y “Razones para Vivir superiores
a las de morir” (6.6%), en la de Pensamientos/Deseos suicidas con “Actitud de rechazo hacia los
pensamientos/deseos suicidas” (6.9%) y la categoria de Proyecto de intento suicida con “Sin
disponibilidad de método u oportunidad para pensar o llevar a cabo el intento suicida” (7.4%) y
“Sin expectativas de llevar a cabo un intento real de suicidio” (5.5%).

Por su parte, las caracteristicas con menor diferencia porcentual fueron “Deseo de vivir de
moderado a intenso” (0.2%) y “Sensacion de control sobre el deseo o accién del suicidio” (0.5%)
ubicadas en las categorias de Actitudes hacia la vida/muerte y Pensamientos/Deseos suicidas,
respectivamente. Con relacion a las categorias de Factores previos y Realizacion del intento
proyectado, en estas no se encuentran diferencias porcentuales por sexo. Sin embargo, en esta
ultima, se presenta menor intensidad en las caracteristicas de ideacion suicida; lo cual puede indicar
que los estudiantes pueden referir tener actitudes especificas hacia la vida/muerte, pensamientos o
deseos suicidas e incluso realizar un proyecto de intento suicida, pero el llevarlo a cabo es menos
frecuente.

Otro aspecto para destacar es que la mayoria de los estudiantes se ubican con una intensidad
baja de las caracteristicas del suicidio, lo cual indica, que los niveles de intensidad medio y alto
son poco frecuentes. En general, las mujeres muestran porcentajes ligeramente mas altos en la
mayoria de las caracteristicas de ideacion suicida baja, lo que sugiere que refieren tener menos
pensamientos y comportamientos relacionados con el suicidio en comparacién con los hombres en
esta muestra.

Conclusiones y propuestas

En México, el aumento de la muerte por el fendmeno de suicidio no ha disminuido, sino va en
aumento (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2023) pasando de 5.3 de cada 100
mil habitantes en 2017 a 6.3 en 2022, analizar los factores e identificar como se relacionan con el
problema se vuelve obligatorio. Dentro de estos componentes, el fendmeno de depresion toma
fuerza, dado que, en México, mujeres de 18 y maés afios reportan una prevalencia de 16.3%, en
comparacion a los hombres que solo muestran una prevalencia de 9.1%. Por lo que estas situaciones
siempre se veran asociada al problema, coincidiendo con autores que hablan de esta asociacién
(Lara et al., 2018; Luna-Contreras y Davila-Cervantes, 2020; Nrugham et al., 2008; Rodriguez-
Sanchez et al.,2023).

A nivel regional, el estado de Sonora ha mostrado en los ultimos afios un aumento en los
problemas de salud mental, como la depresion y la ideacion suicida, especialmente en jovenes.
Segun INEGI (2023) y la Secretaria de Salud (2024), los indices de suicidio en esta regién se han
incrementado. En este sentido, Caborca como municipio, no esta exento de esta tendencia. Ademas,
es importante mencionar que el estado de Sonora, y especificamente Caborca, tienen caracteristicas
socioculturales que pueden influir en las cifras de salud mental. Factores como la economia, el
acceso a servicios de salud y la estigmatizacion del suicidio son determinantes importantes.

Por ello, autores como Bersgtrand y Otto (1962) asi como Tobon y colaboradores (2023),
han mencionado que las caracteristicas del comportamiento suicida varian con relacion al lugar y
las condiciones socioecondémicas, por lo cual la presente investigacion presenta las diferencias
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entre los resultados con relacion a la bibliografia y el contexto regional. Dentro del presente escrito
se establecio como objetivo analizar las diferencias a razon del género a partir de lo reportado por
hombres y mujeres en los niveles de depresion e ideacion suicida de estudiantes universitarios de
Psicologia y Educacion.

Dentro de estas diferencias, se observé que los estudiantes hombres refieren mayor ideacion
suicida, en cambio diversas investigaciones mencionan que es el género femenino el que presenta
la tendencia mayor con relacion a este tipo de comportamientos (INEGI, 2023; Rivera-Rivera et
al., 2020; Valdez-Santiago et al., 2023). El tomar la conducta de ideacion suicida es necesario dado
que es el comportamiento con mayor frecuencia presente en los grupos sociales, si bien, no es de
forma manifiesta como lo pudieran ser las autolesiones o el intento suicida, al presentarse de
manera recurrente, se convierte en la antesala para que otros comportamientos como los sefialados
presenten mayor probabilidad de ocurrencia.

La diferencia de género mencionada anteriormente, y que se reflejan en los resultados,
donde los hombres presentan mayores tasas en aspectos como el “deseo de morir nulo” y la
“disponibilidad del método”, pueden ser explicadas por patrones socioculturales. En Sonora, los
hombres pueden ser mas propensos a no buscar ayuda psicolégica debido a normas culturales que
favorecen una actitud de autosuficiencia. Parte de estas normas culturales se relacionan con el
machismo, el cual es un término de uso social que engloba una serie de creencias, valores y
conductas que reflejan la superioridad del hombre a la mujer, lo cual no s6lo afectan a ellas nomas,
sino también a hombres, quienes pueden verse mas vulnerables en la salud mental (de Sousa et al.,
2020).

Por otra parte, se observa que los niveles depresion son mayores en estudiantes mujeres, lo
cual equivale tanto a las estadisticas presentadas en México como la epidemiologia mundial que
maneja la OMS (2023a), las cuales hacen referencia a que existe mayor prevalencia del problema
en el género femenino. El estado de Sonora no queda exento, del 2022 al 2023 aumento un 27.6%
los casos reportados de depresion, ademas, al mes de mayo de 2024 se reportaron 1,041 mujeres y
312 hombres con depresion (Secretaria de Salud Publica, 2024). Similar a los datos anteriores, se
destaca que en el presente estudio se obtuvo que la depresion grave es casi dos veces mas frecuente
en las mujeres que en los hombres.

Lo anterior puede derivarse de las expectativas sociales y roles de género que prevalecen
en muchas partes del norte de México, donde los hombres pueden sentirse presionados a no buscar
ayuda cuando tienen problemas de salud mental y tienen la presién a no demostrar debilidad
emocional, puede hacer que los hombres lleguen a una situacion critica sin buscar ayuda, lo que
eleva el riesgo de suicido y el uso de métodos mas letales. Por ello, se pudiera recomendar una
investigacion adicional para explorar las razones subyacentes de estas diferencias de género 'y coémo
se experimentan, tales como la interaccion con la familia, el bullying, o inclusive comparaciones
entre fronteras y ciudades al interior del estado, por mencionar algunos ejemplos.

Volviendo al tema de la ideacion suicida, los resultados desglosan el grado en que esta
presente el pensamiento entre géneros, siendo el grado bajo mayor en mujeres, en comparacion al
grado medio, donde son los hombres los que reportan mayor porcentaje, no habiendo diferencias
significativas en el grado alto, mismo que concuerda con la bibliografia revisada (Navarrete et al.,
2020; Rivera-Riveraet al., 2020; Valdez-Santiago et al., 2023). En el contexto de Sonora, un estado
en el pais con alta prevalencia de situaciones socioecondmicas dificiles, violencia de género, y
acceso a armas de fuego (un factor relevante en el suicidio masculino), el analisis de las diferencias
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de género en la ideacién suicida demuestra ciertos patrones que podrian estar relacionados con
factores estructurales y culturales.

Ejemplo de lo anterior, con respecto a los hombres, puede ser la diferencia en la disposicion
a vivir y la menor disposicion a rechazar pensamientos suicidas; esto podria estar ligado a normas
de género que inhiben la expresion emocional, mientras que la disponibilidad de métodos de
suicidio, como las armas, puede influir en una mayor tasa de intentos fatales. Por su parte, las
mujeres, al tener menos expectativas de llevar a cabo intentos de suicidio, pueden tener acceso a
mas redes de apoyo y factores protectores (familia, religion, etc.), aunque la diferencia de género
en el acceso a métodos para pensar en el suicidio sugiere que adn existen riesgos importantes para
este grupo. Ademas, culturalmente se espera que las mujeres sean mas resilientes o cuidadoras, lo
que podria incrementar el uso de mecanismos de autoproteccion ante la ideacion suicida, pero
también aumentar la presion emocional.

Resulta fundamentar destacar que en la presente investigacién se encontré que la gran
mayoria de estudiantes universitarios, tanto mujeres como hombres, se sittan en el nivel bajo de
ideacion suicida reportada. Esto es una sefial positiva, ya que sugiere que la ideacion suicida no es
un problema prevalente en la mayoria de la comunidad de estudiantes encuestados. Sin embargo,
se observa una mayor proporcion de mujeres en este nivel en comparacion con los hombres. Por
otra parte, hay una diferencia notable en el nivel medio de ideacion suicida, con mas hombres
reportando este nivel en comparacién con las mujeres. Esto podria indicar que los hombres tienen
una tendencia a experimentar ideacion suicida de intensidad media con mayor frecuencia que las
mujeres.

En términos de género, el andlisis refleja que, aunque tanto hombres como mujeres
enfrentan ideacion suicida, las diferencias en la manifestacion de factores protectores y de riesgo
sugieren que las estrategias de intervencidon deben ser diferenciadas. Las mujeres parecen mas
protegidas por factores psicosociales (menor deseo de morir, mayor preparacion ante la muerte),
mientras que los hombres, aunque tienen mayores razones de vivir, parecen menos capaces de
rechazar activamente pensamientos suicidas y tienen mayor disponibilidad de métodos.

Este analisis destaca la importancia de la vigilancia y el apoyo continuo para todos los
niveles de depresion e ideacion suicida en estudiantes universitarios, con especial atencion a
aquellos en niveles medio y alto, aunque sean menos prevalentes. Dado el contexto regional
descrito, seria ideal que autoridades e instituciones estatales y locales implementen programas de
prevencion de la depresion y del suicidio que estén basadas en la realidad social, econémica y
cultural de la region, que incluyan algunas de las propuestas derivadas de los resultados obtenidos
en la presente investigacion:

Mayor prevalencia de depresion en mujeres (en todos los niveles):

e Implementar programas de apoyo psicologico especificamente dirigidos a mujeres
estudiantes. Estos programas pueden incluir terapias individuales y grupales, talleres de
manejo de estrés y habilidades para la vida, y sesiones de autocuidado. También se pueden
incluir tematicas enfocadas en la gestion de emociones y resiliencia.

¢ Ofrecer evaluaciones regulares de salud mental para identificar y tratar la depresion en sus
primeras etapas. Estas evaluaciones pueden ser realizadas por profesionales de la salud
mental en colaboracién con los servicios de salud de la institucion.

468



DEPRESION E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS:
UN ESTUDIO EXPLORATORIO CON PERSPECTIVA GENERO

¢ Crear grupos de apoyo especificos para mujeres que experimenten depresion, donde puedan
compartir sus experiencias y recibir apoyo emocional.

e Desarrollar campafias de sensibilizacion sobre la depresion y la importancia de buscar
ayuda, dirigidas tanto a estudiantes como a personal docente y administrativo, para crear un
entorno de apoyo.

Prevalencia mayor en hombres en dos sintomas de la depresion: disconformidad con uno mismo y
pensamientos suicidas:

e Crear programas de apoyo psicolégico especificos para hombres, enfocados en la
autoaceptacion y la gestion de pensamientos suicidas. Estos programas pueden incluir
terapias individuales y grupales, asi como actividades que fomenten la autoaceptacion.

e Desarrollar campafias de sensibilizacién sobre la importancia de la salud mental y la
basqueda de ayuda, dirigidas especificamente a hombres, para reducir el estigma asociado
con la depresion y los pensamientos suicidas.

Mayor riesgo de ideacion suicida en hombres en el nivel medio:

e Implementar programas de prevencion del suicidio que incluyan evaluaciones regulares de
riesgo, asesoramiento y seguimiento para estudiantes en el nivel medio de ideacion suicida.

¢ Crear campafias de sensibilizacidn sobre la importancia de hablar sobre los pensamientos
suicidas y buscar ayuda, dirigidas especificamente a hombres, para reducir el estigma
asociado con estos pensamientos.

e Ofrecer recursos y apoyo para estudiantes que experimenten ideacion suicida, incluyendo
lineas de ayuda, consejeria confidencial y grupos de apoyo.

Implementacion general:

eEstablecer un sistema de monitoreo continuo para evaluar la efectividad de las
intervenciones y hacer ajustes segun sea necesario. Realizar encuestas periddicas para medir
la prevalencia de sintomas depresivos e ideacion suicida y la satisfaccion de los estudiantes
con los servicios de salud mental disponibles.

¢ Capacitar al personal docente y administrativo para identificar sefiales de depresion y riesgo
de suicidio en los estudiantes y saber cOmo actuar ante estos casos. Esto puede incluir talleres
de primeros auxilios psicoldgicos y formacion en habilidades de escucha activa y empatia.

Finalmente, para abordar la creciente incidencia de depresién e ideacion suicida en Sonora,
y especificamente en el municipio semiurbano de Caborca, ademas de las propuestas anteriores, se
sugiere la realizacién de campafias comunitarias para romper el estigma de la depresion y del
suicidio, sensibilizando a todo el sector poblacional sobre la importancia de hablar abiertamente
sobre la salud mental y romper las creencias culturales que rodean el machismo con relacién a la
salud mental, ya que, estas ideas socioculturales, pueden disuadir a las personas, especialmente los
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hombres, de buscar ayuda. Lo anterior, est enfocado en promover un entorno mas inclusivo y con
mayores recursos para el manejo de la salud mental, adaptado a las realidades sociales y culturales
de Sonora y Caborca. La prevencion temprana, la educacion y la intervencidn oportuna son claves
para reducir la incidencia de la depresion y la ideacion suicida en la region.

Los resultados presentes reflejan la necesidad de un abordaje integral en esta poblacion
especificamente en las carreras analizadas, ya que se sabe que los estudiantes universitarios estan
particularmente expuestos a altos niveles de estrés y presion académica, lo que los hace vulnerables
a trastornos mentales como la depresion y la ideacion suicida (Cuamba y Zazueta, 2020;
Rodriguez-Sanchez, 2023; Trunce-Morales et al., 2020). Los maestros y psicélogos juegan roles
esenciales en el desarrollo emocional de la sociedad. Al carecer de un apoyo adecuado para manejar
el propio bienestar emocional durante sus estudios, el impacto podria ser de largo alcance,
afectando todo su desempefio profesional, ademas de la calidad de la atencién y la educacion que
ofrecen.

Ademas, los autores concuerdan en que solo se esta planteando una variable individual, si
bien la que se plantea como principal (la depresidn), pero que para entender el fenémeno se debe
de analizar todas las variables partiendo de un modelo de trabajo que ya anteriormente se estructuro
como lo es el modelo explicativo del suicidio de Cuamba (2017). A su vez se debe de reestructurar
los procesos de andlisis a través de estadisticos que sean mas confiables al momento de
interpretarse como: T de Student, R de Pearson o U Man Whitney, de tal forma que se pueda
obtener una significancia entre las diferencias encontradas.

No obstante, el centrar la atencion en la depresion ofrecié una mirada de como es con
relacién al género, no obstante, se debe seguir trabajando para determinar las caracteristicas y
variables que pudiera incidir, de tal forma que podamos entender estos factores que probabilizan
la presencia de estos comportamientos de este tipo y aumente la probabilidad que se mantengan y
sucedan a lo largo del tiempo. A su vez posibilitd observar como se comporta el fenémeno en su
estado mas prevalente pero mas dificil de estudiar como lo es la ideacidn suicida, de tal forma que
se pueda disminuir la incidencia en la region, inclusive en comparacion con resto del pais.
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